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A S I A

‘·*¢bÕ\yês√‘·‡yê\T‘·*¢bÕ\yês√‘·‡yê\T

ªª‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø£]<ë ›+ `ªª‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø£]<ë ›+ `

dü«s¡í‘·T\́yÓTÆq ‘·*¢bÕ\‘√dü«s¡í‘·T\́yÓTÆq ‘·*¢bÕ\‘√

|æ\¢\Ä s√>∑́ e+‘·yÓTÆq |æ\¢\Ä s√>∑́ e+‘·yÓTÆq 

ã +>±s¡T uÛÑ$wü ‘́·TÔ≈£î  u≤≥ ẙ<ë ›+!!ã +>±s¡T uÛÑ$wü ‘́·TÔ≈£î  u≤≥ ẙ<ë ›+!!

»»ç|�Ü ÿ¿£Ø]ú Â>*|¾<�Ý+!µµ

Mother Support :
Going for the Gold

BREASTFEEDING PROMOTION NETWORK OF INDIA (BPNI) AP STATE BRANCH, INDIA.BREASTFEEDING PROMOTION NETWORK OF INDIA (BPNI) AP STATE BRANCH, INDIA.



Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± düTe÷s¡T 120 <̊XÊ\̋À Ä >∑wüßº HÓ\ yÓTT<ä{Ï yês¡+ s√E\T 

(1̀7) ‘·*¢bÕ\yês√‘·‡yê\T>± ªªyêu≤µµ (World Alliance for Breastfeeding Action-WABA) dü+düú Ä <Ûä«s¡́ eTT̋À, 

WHO, Unicef, BPNI (Breastfeeding Promotion Network of India) e+{Ï n+‘·sê®rj·T, C≤rj·T 

dü+düú\düVü≤ø±s¡+‘√ ì s¡«Væ≤+#·ã &ÉT#·Tqï ~. neT÷\́yÓTÆq ‘·*¢bÕ\dü+düÿè‹ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D≈£î  ‘·\T¢\qT 

Áb̨‘·‡Væ≤+∫, ‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø£]+∫ (to protect, promote & Support Breasfteeding), ‘·<ë «sê |æ\¢\qT 

s¡øÏå+#·Tø√e&Ü ì øÏ, Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø̌£ dü+<̊X̄+‘√ á  yês√‘·‡yê\T »s¡T|üã &ÉT#·Tqï $. Ç ~ 17e 

‘·*¢bÕ\yês√‘·‡e+.

2008 \̌+|æø̆ Áø°&É\dü+e‘·‡s¡+. á  \̌+|æø̆ Áø°&É\T m+‘√ dü+Áã eT+>± Ä >∑wüßº 8 qT+&ç 24 es¡≈£î  #Ó’Hê̋À 

»s¡T>∑uÀ‘·THêï sTT. ‘·*¢bÕ\yês√‘·‡yê\T Ç <̊ HÓ\1 qT+∫ 8 es¡≈£î  ì s¡«Væ≤+#·ã &ÉT‘·Tqï $.

Áø°&É\̋À bÕ̋§ZH̊ Áø°&Ü ø±s¡Tì  $»j·÷ì øÏ ‘·q ≈£î ≥T+ã  düuÛÑT́\T, ùdï Væ≤‘·T\T, düe÷»eTT, Á|üuÛÑT‘·«eTT  eT]j·TT 

<ë ‘·\düVü≤ø±s¡+ #ê\ nedüs¡+. n<̊ $<Ûä+>± _&É¶ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫, 2 dü+̂̂\ ej·TdüT‡ es¡≈£î  ‘·*¢bÕ\T Ç |æŒdü÷Ôsêe&Ü ì øÏ 

‘·*¢øÏ≈£L&Ü  düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+.

Áø°&Ü ø±s¡T&ÉT̋≤>±, ‘·*¢≈£L&Ü  mH√ï  düyêfīflqT (|æ\¢\b̨wüø£ Ä Vü‰s¡ |ü<ä∆‘·T\ô|’ bÕ\bı&ÉT\T̀•X̄ó  Ä Vü‰s¡eTT\T ‘·j·÷s¡T #̊ùd 

|ü]ÁX̄eT\yê] yếbÕs¡ Á|üø£≥q\T, ‘·*¢ ñ <√́–ì  nsTT‘̊ ‘ês¡dü|ü&̊ düeTdü \́T, ø=ì ï  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T eT]j·TT eTTḰ+>± ‘·q 

_&É¶≈£î  ø±e\dæqì ï  bÕ\T ‘·qT n+~+#·>∑\Hê Ò̋<ë  nH̊ nqTe÷q+ yÓTT̂̂) m<äTs√ÿe\dæ ñ +≥T+~. Áø°&Ü ø±s¡Tì ¬ø’Hê, ‘·*¢¬ø’Hê 

‘·eTMT<ä ‘·eT≈£î  qeTà ø£eTT nedüs¡+.

\̌+|æø̆‡ Áø°&É\qT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì , yêu≤yês¡T 

ªª‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø£]<ë ›+  ̀ dü«s¡í‘·T\́yÓTÆq ‘·*¢bÕ\‘√ |æ\¢\Ä s√>∑́ e+‘·yÓTÆq ã +>±s¡T uÛÑ$wü ‘́·TÔ≈£î  u≤≥ ẙ<ë ›+  ̀ Á|ü‹ ø̌£ÿ]̇ 

¬>*|æ<ë ›+!µµ  nH̊ n+XÊì ï  á  dü+e‘·‡s¡|ü⁄ dü+<̊X̄+>± m+#·T≈£î Hêï s¡T.

‘·*¢øÏ düVü≤ø£]+#·+&É+ nq>± : _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ\T düÁø£eT+>± Ç e«&Ü ì øÏ ‘·\T¢\≈£î  n+<̊≥≥Te+{Ï nì ï s¡ø±\düVü≤ø±s¡+.

Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± WHO/Unicef dü+düú\T eT]j·TT m+<äs√ XÊÅdüÔE„\T »]|æq |ü\T |ü]XÀ<Ûäq\T,  düπs«\̋À   ̀  ªªdüVü≤ø±s¡+ bı+~q 

‘·\T¢\T, ‘·eT |æ\¢\≈£î  $»j·Te+‘·+>±, m≈£î ÿeø±\+ ‘·*¢bÕ\T Ç e«>∑*>±s¡ì µµ ‘Ó*j·Te∫Ãq~.

‘·*¢øÏ düVü≤ø£]+#·&É+ e\q  (By supporting a mother to breastfeed)

?|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+∫ yÓTT<ä{Ï Ä s¡T HÓ\\ ej·TdüT‡ es¡≈£î  _&É¶≈£î , ‘·*¢bÕ\T dü+|üPs¡í Ä Vü‰s¡+ nqï ~ ì ]«yê<ë +X̄+. 

?Ä s¡T HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· n<äq|ü⁄ Ä Vü‰s¡+ Ç dü÷Ô, 

?‘·*¢bÕ\T 2 dü+̂̂\ ej·TdüT‡ es¡≈£î  ø=qkÕ–+∫q≥¢sTT‘̊ |æ\¢\T dü+|üPs¡í Ä s√>∑́ +‘·T\e⁄‘ês¡T nqï ~ XÊÅd”Ôj·T dü‘·́ +.

?n_Ûeè~∆ #Ó+~q <̊XÊ\̋À ≈£L&Ü  ‘·*¢bÕ\≈£î  ã <äT\T b̨‘·bÕ\‘√ ô|]–q |æ\¢\T $$<Ûä »ã T“\‘√ nHês√>∑́ + bÕ̋Ö ‘·THêï s¡T.

?b̨‘· bÕ\T ‘êπ> |æ\¢\̋À eTs¡D≤\T ≈£L&Ü  m≈£î ÿe.

|ü⁄{Ïºq >∑+≥̋Àù| ‘·*¢bÕ\T ÁbÕs¡+_Û+∫q≥¢sTT‘̊,   Á|ü‹ dü+̂̂ Ç |ü&ÉT  dü+uÛÑ$düTÔqï ≥Te+{Ï HÓ\̋À|ü⁄ •X̄ó  eTs¡D≤\̋À  22 XÊ‘·+ 

(Á|ü|ü+#· yế|üÔ+>± 1 $T*j·TqT, eTq<̊X̄+̋À 2,50,000) ì yê]+#·e#·Ãì , yÓTT<ä{Ï Ä s¡T HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·ẙT Ç |æŒùdÔ 

düTe÷s¡T  15  XÊ‘·+  5 dü+̂̂\̋À|ü⁄  |æ\¢\eTs¡D≤\T  ì yê]+#··e#·Ãì ,  Ä s¡THÓ\\MT<ä≥ n<äq|ü⁄ Ä Vü‰s¡+ ÁbÕs¡+_Û+∫ ‘·*¢bÕ\T 

2 dü+̂̂\ es¡≈£î  ø=qkÕ–+∫q≥¢sTT‘̊ eTs√ 6 XÊ‘·+ eTs¡D≤\T ì yê]+#··e#·Ãì , XÊÅd”Ôj·T+>± ì s¡÷|æ+#·ã &çq~. 

n+‘̊ ø±≈£î +&Ü  |æ\¢\̋À bÂwæºø£ Ä Vü‰s¡ À̋bÕì ï  (Under nutrition) >∑Ḋj·T+>± ‘·–Z+#·e#·Ãì  ≈£L&Ü  s¡TEyÓ’+~.

‘·*¢bÕ*#̊Ã Åd”ÔøÏ s=eTTà  ø±́q‡sY, n+&Ü X̄j·T|ü⁄ ø±́q‡sY, s¡ø£ÔV”≤q‘·, meTTø£\ã \V”≤q‘·̋ ≤+{Ï »ã T“\qT+&ç s¡ø£åD, düVü≤» 

>∑s¡“¤ì s√<Ûäø£ X̄øÏÔ̋ ≤+{Ï mH√ï  düVü≤» Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. ‘·*¢bÕ\e\q Ä ]úø£+>± ≈£î ≥T+u≤ì øÏ, düe÷C≤ì øÏ, Ä s√>∑́  

dü+düú\øÏ ≤̋uÛ≤\THêï sTT eT]j·TT |üsếes¡D |ü]s¡ø£åD≈£L&Ü  »s¡T>∑T‘·T+~.

ô|’q $e]+∫qeì ï j·T÷, ‘·*¢øÏ düVü≤ø±s¡+ n+~q|ü&̊ kÕ<Ûä +́ ne⁄‘êsTT.

|æ\¢̋  b̨wüø£ $<Ûë q+̋À ªª‘·*¢bÕ\Tµµ dü«s¡í‘·T\́yÓTÆq$. À̋Vü‰\̋À ªªã +>±s¡+µµ #ê̋≤ $\TyÓ’q~. kÕ+Á|ü<ë j·T+>± ã +>±sêì øÏ m+‘√ 

$\Teì düTÔHêï eTTT eT]j·TT uÛÑÁ<ä+>± <ë #·T≈£î +≥THêï eTT ≈£L&Ü . me¬s’Hê eTq≈£î  Ç e«e\dæq ªª|ü⁄‘·Ô&ç ã <äT\T Ç ‘·Ô&çì ùdÔµµ m+‘√ 

u≤<Ûä|ü&É‘ê+. Á|üdüTÔ‘·+ |æ\¢\ b̨wüø£ $<Ûë q+̋À Ç <̊ »s¡T>∑T‘√+~. ã +>±s¡+̋≤+{Ï ‘·*¢bÕ\≈£î  ã <äT\T, b̨wüD |üs¡+>± ‘·*¢bÕ\≈£î  

‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø±s¡+  ̀ Ä eX́̄ø£‘· (Mother Support : The Need) 

‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø±s¡+ : XÊÅd”Ôj·T ì <äs¡Ùq+ (Mother Support : Evidence that it works)  

‘·*¢øÏ düVü≤ø£]+#·&É+ #ê̋≤ nedüs¡+. (Supporting Breastfeeding is Important)



@e÷Á‘·+ b̨*ø£̋ Òì  Ç ‘·Ô&ç̋ ≤+{Ï b̨‘·bÕ\T, bÕ\bı&ÉT\qT u≤{Ï̋ Ÿ <ë «sê |æ\¢\≈£î  Ç |æŒdü÷Ô, |æ\¢\T Ä s√>∑́ +>± ñ +&Ü \ì  

Ä ø±+øÏådüTÔHêï s. ì »+>± Ç ~ kÕ<Ûä é÷? ø±<äT. ø±<äT.. ø±<äT ..... ø±<äT.

H̊&ÉT düe÷»+̋À, |ü\Ts¡+>±\̋À Åd”Ô\T ø°\ø£ u≤<Ûä ‘́·\T ì s¡«Væ≤dü÷Ô Á|ü>∑‹øÏ #̊j·T÷‘·ì düTÔHêï s¡T. düVü≤»+>±H̊ ‘êeTT 

m+#·T≈£î qï  eè‹Ô $<Ûë q+ ‘·eT ì s¡íj·÷\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. ∫es¡≈£î  ‘·q _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ\T Ç yê«* nH̊ ì s¡íj·TeTT≈£L&Ü  Á|üuÛ≤$‘·+ 

nj̊T́ neø±X̄+ ñ qï ~.

5 s¡+>∑T\ eè‘êÔ\T \̌+|æø̆ Áø°&É\ ∫Vü≤ï +. \̌+|æø̆ Áø°&É\ $»j·÷ì øÏ Á|ü|ü+#· <̊XÊ\ 

eT]j·TT Áø°&Ü ø±s¡T\ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+.

‘·q _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ\T Ç e«&Ü ì øÏ ‘·*¢øÏ düVü≤ø±s¡+ ø±e\dæq dü+<äsê“¤\qT, á  

dü+e‘·‡s¡+ ‘·*¢bÕ\yês√‘·‡yê\̋À, \̌+|æø̆‡ Áø°&É\∫Vü≤ï yÓTÆq 5 s¡+>∑T\eè‘êÔ\̋À 

ñ <äVü≤]+#·ã &çq~.

G≈£î ≥T+ã eTT  ̀ düe÷»+. 

GÄ düT|üÁ‘·T\T  ̀ yÓ’<ä  ́ dæã “+~.

GÁ|üuÛÑT‘·«eTT  ̀ #·{≤º\T.

Gñ <√́>∑eTT  ̀ j·÷»e÷q́+.

Gn‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T.

 ≈£î ≥T+ã  düuÛÑT́\T, ùdï Væ≤‘·T\T, 

Ç s¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyês¡T, ‘·qT ì edæ+#̊ düe÷»+̋Àì  Ä #ês¡ kÕ+Á|ü<ë j·÷\T ‘·*¢ì  

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T>∑\e⁄. ø±e⁄q Ms¡+<äs¡T düVü≤ø£]+∫q≥¢sTT‘̊ ‘·*¢ @ Ç ã “+~ Ò̋≈£î +&Ü  

‘·q _&É¶≈£î  ì sê≥+ø£+>± ‘·*¢bÕ\T Ç e«>∑\<äT.

 Ä düT|üÁ‹ $<Ûë Hê\T eT]j·TT yÓ’<ä  ́

dæã “+~ dü\Vü‰\T ‘·*¢ì  Á|üuÛ≤$‘·+ #̊j·T&É+̋À eTTḰ bÕÁ‘·eVæ≤kÕÔsTT. WHO, Unicef, 

yês¡T ì πs∆•+∫q •X̄ó yÓTÆÁ‹ Ä düT|üÁ‘·T\̋À (Baby Friendly Hospitals) , >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q|üŒ{Ï qT+∫ Á|üdüe düeTj·TeTT, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT 

n≥T|æeTà ≥ Ä düT|üÁ‹ì  dü+<ä]Ù+#̊ $$<Ûä dü+<äsê“¤\̋À ‘·*¢bÕ\ dü+düÿè‹ì  Áb̨‘·‡Væ≤+#·T≥̋À ‘·\T¢\≈£î  #·ø£ÿ{Ï düVü≤ø±s¡+ 

n+<äT‘·T+~. |æ\¢\≈£î  n+~+#̊ ñ ‘·ÔeTyÓTÆq b̨wüø£ $<Ûë qeTT (Counseling Course on Optimal Infant and Young Child Feeding Practices) À̋ 

•ø£åD bı+~q yÓ’<ä  ́ dæã “+~ (IYCF Counselors) ‘·\T¢\≈£î  #·ø£ÿ{Ï Áb̨‘ê‡Vü≤eTT, 

düVü≤ø±s¡+ n+~+#·>∑\s¡T. 

 Á|üuÛÑT‘·« $<Ûë Hê\T eT]j·TT 

#·{≤º\T ≈£L&Ü  ‘·*¢ì  Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. ‘·*¢bÕ\Áb̨‘ê‡Vü‰ì øÏ nqT≈£L\+>± WHO, 

Unicef yê] n+‘·sê®rj·T |æ\¢\b̨wüø£ $<Ûë q+ (Global Strategy on IYCF) Á|üø±s¡+ eTq 

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ 2004e dü+̂̋̂À ∫qï |æ\¢\C≤rj·T b̨wüø£ $<Ûë Hêì ï  Á|üẙX̄ô|{Ïº+~ 

(National Guidelines on Infant and young Child Feeding). n<̊$<Ûä+>± bÕ\bı&ÉT\T •X̄ó  

Ä Vü‰s¡ |ü]ÁX̄eT\yê] yếbÕs¡ |ü<ä∆‘·T\qT Áø£eTã B∆ø£]dü÷Ô ‘·*¢bÕ\ Á|ü‘ếe÷ï j·T\ 

#·{≤ºì ï  1992̋À rdüT≈£î e∫Ã+~. (IMS Act 

1992 as ammended in 2003) C≤rj·T 

|æ\¢\b̨wüø£$<Ûë Hêì ï  bÕ{Ïdü÷Ô, Á|üuÛÑT‘·«+ 

rdüT≈£î e∫Ãq #·{≤ºì ï  neT\T |üs¡#·&Ü ì øÏ düVü≤ø£]+∫q≥¢sTT‘̊ ‘·*¢øÏ ø±e\dæq+‘· 

düVü≤ø±s¡+ \_ÛdüTÔ+~.

‘·≈£î ÿe |üì  ‹̌Ô&ç, M̋…’q 

#√≥¢̋ À |üì ẙfī̋À¢ _&É¶<ä>∑Zs¡≈£î  yÓ[fl bÕ\T Ç ∫Ãe#̊Ã neø±X̄+, bÕ\T |æ‹øÏ uÛÑÁ<ä|ü]#̊ 

nqT≈£L\eTT, |æ\¢\qT ‘·q≈£î  <ä>∑Zs¡̋ À ñ +#·Tø√e&Ü ì øÏ nqT≈£L\+ (Creches). ñ <√́>∑ 

uÛÑÁ<ä‘·, Á|üdüyêq+‘·s¡|ü⁄ XË\e⁄, yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£*Œ+#·T≥̋À ñ <√́–ì jÓÆTq ‘·*¢øÏ 

j·÷»e÷q́+ ‘·s¡|ü⁄q ø±sế\j·T+ qT+∫ ø£sêà >±s¡+ es¡≈£î  düVü≤ø±s¡+ nedüs¡+.

≈£î ≥T+ã eTT̀düe÷»+  :̀

Ä düT|üÁ‘·T\T  ̀ yÓ’<ä  ́ dæã “+~  :̀

Á|üuÛÑT‘·«eTT  ̀ #·{≤º\T (Government / Legislation)   :

ñ <√́>∑eTT  ̀ j·÷»e÷q́eTT (Workplace and Employment) : 

(Family & Social Network)

(Health Care) 



n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T :

‘·*¢bÕ\dü+düÿè‹øÏ düVü≤ø£]+#̊ ã +>±s¡+̋≤+{Ï 5 dü÷#·q\T.

(Response to Crisis or Emergency)  es¡<ä\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, düTHê$T ≤̋+{Ï Á|üø£è‹ ;uÛÑ‘ê‡\T, $&Ü ≈£î \T, 

≈£î ≥T+ã  ø£\Vü‰\T ≤̋+{Ï éøÏÔ>∑‘· düeTdü \́T, ‘·©¢_&É¶\rÁe ndü«düú‘· eT]j·TT HIV/AIDS‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï  ‘·*¢ yÓTT<ä\>∑T dü+<äsê“¤\̋À 

‘·*¢øÏ düVü≤ø±s¡+ #ê̋≤ nedüs¡+.

eTTḰ+>± n|ü]X̄ó ÁuÛÑ‘· $\j·T‘ê+&Ée+ #̊ùd Á|ü≈£è‹ ;uÛÑ‘·‡ düeTj·÷\̋À ‘·*¢øÏ X̄ó ÁuÛÑyÓTÆq ṡ¡T̀Ä Vü‰s¡eTT, ì \Te 

&̇É ≤̋+{Ï ø£̇ dü dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+∫, Ä yÓT≈£î  eTH√<ÛÓ’sếì ï  Ç ∫Ãq≥¢sTT‘̊ ‘·q _&É¶≈£î  Ä s√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢bÕ\T Ç #̊Ã neø±X̄+ 

ñ +~. bÕ\bÂ&És¡T, b̨‘·bÕ\T Áb̨‘·‡Væ≤+∫q≥¢sTT‘̊ |æ\¢\T n+≥Tyế<ÛäT\≈£î  >∑T]jÓÆT #·ì b̨j̊T Á|üe÷<ä+ ñ qï ~.

ôV≤#Y.◊.$.k̨øÏq ‘·\T¢\≈£î  n+<äTu≤≥T̋À ñ qï ≥Te+{Ï $$<Ûä b̨wüø£ $<Ûë Hê\qT (Á|ü<Ûë q+>± ‘·*¢bÕ\T Ò̋<ë  ‘·*¢bÕ\ 

Á|ü‘ếe÷ï j·÷\T)  $e]+∫ ‘·*¢ m+#·T≈£î qï  $<Ûë Hêì ï   nqTdü]+#·&Ü ì øÏ düVü≤ø£]+#ê*.   ‘·*¢bÕ\≈£î  ã <äT\T Á|ü‘ếe÷ï j·T b̨wüø£ 

$<Ûë q+ kÕ<Ûä +́ ø±q|ü&ÉT, πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·ẙT yÓTT<ä{Ï Ä s¡THÓ\\ø±\+ Áb̨‘·‡Væ≤+#·&É+ eT+∫~. m{Ïº |ü]dæú‘·T\̋ÀqT 

‘·*¢bÕ\T eT]j·TT b̨‘·bÕ\T ø£*|æ Áb̨‘·‡Væ≤+#·sê<äT (Drop Mixed Feeding).

ô|’q $e]+∫q dü+<äsê“¤\qT >∑eTì +∫q≥¢sTT‘̊ dü+<äs¡“¤+ @<Ó’Hê düVü≤ø±s¡+ 

rdüT≈£î H̊ Åd”Ô bÕÁ‘· #ê̋≤ ø°\ø£yÓTÆq~. Åd”Ô\T, ‘·\T¢\T>± düVü≤ø±s¡+ rdüTø√e&ÉẙTø±<äT, 

eT¬s+<äs√ ‘·\T¢\≈£î  düVü≤ø±s¡+ n+~+#·>∑\s¡T. eTVæ≤fi≤ düVü≤ø±s¡ dü+|òü÷\T 

$»j·÷\≈£î  Á|ürø£. n<̊$<Ûä+>± $»j·Te+‘·eTT>± ‘·eT |æ\¢\≈£î  ‘·*¢bÕ\T 

n+~+∫q ‘·\T¢\+<äs¡÷ ø£\dæ, düVü≤ø±s¡ dü+|òü÷\T>∑  (Mother Supporting Groups) 

@s¡Œ&ç, |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√, düe÷»+̋À ‘·\T¢\+<ä]ø° düVü≤ø£]+∫q≥¢sTT‘̊, 

nyÓ÷|òüTyÓTÆq ‘·*¢bÕ\ dü+düÿè‹ Áb̨‘·‡Væ≤+#·ã &ç $»j·Te+‘·+>± |ü⁄qs¡T<ä∆]+#· 

ã &ÉT‘·T+~.

düe÷»+̋À m+<äs√ #·<äTe⁄sêì , ñ <√́>∑+ Ò̋ì , Ä ]úø£ yÓdüT\Tu≤≥T̋Òì , Ä Vü‰s¡ ø=s¡‘· 

eT]j·TT m̋≤+{Ï kÂø£sếì øÏ H√#·Tø√ì  ù|<ä ‘·\T¢\T Á|ü|ü+#·yế|üÔ+>± ñ Hêï s¡T. 

düVü≤»+>± M]̋À ‘·*¢bÕ\dü+düÿè‹ ø£qã &ÉT‘·T+≥T+~. á  dü+düÿè‹ì  Ä ≥+ø£|üs¡#̊ @ |ü]dæú‹HÓ’Hê (eTTḰ+>± Ä ø£s¡̧D°j·TyÓTÆq 

‘·*¢bÕ\ Á|ü‘ếe÷ï j·÷\ yếbÕs¡ Á|üø£≥q\T) n~Û>∑$T+∫, ‘·*¢bÕ\ dü+düÿè‹ì  s¡øÏå+#·Tø√yê*.

1. ‘·©¢ _&É¶\|ü]dæú‹øÏ nqT>∑TD+>± düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*. m+<äTø£q>± Á|ü‹ ‘·*¢_&É¶ |ü]dæú‹ _Ûqï +>± ñ +≥T+~.

2. ‘·©¢ _&É¶\ düeTdü \́≈£î  kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫, nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ e÷Á‘·ẙT n+~+∫, ‘·*¢ m+#·T≈£î qï  |ü]cÕÿs¡ e÷sêZì øÏ 

düVü≤ø£]+#ê*.

3. ≈£î ≥T+ã  düuÛÑT́\+<ä]̇ #Ó’‘·q́|üs¡∫, yês¡T ‘·*¢øÏ düVü≤ø£]+#̊≥≥T¢ #·÷&Ü *.

4. ‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î  ‘·*¢bÕ\T ÁbÕs¡+_Û+∫, ø=qkÕ–+#·&Ü ì øÏ düVü≤ø£]+#̊$<Ûä+>± Á|üuÛÑT‘·« 

$<Ûë Hê\T, ø±sế\j·T |ü]dæú‘·T\T, düe÷» kÕ+Á|ü<ë j·÷\̋À e÷s¡TŒ rdüT≈£î sêyê*.

5. ‘·q_&É¶≈£î  ø±e\dæq+‘· bÕ\T ‘·H̊ Ç e«>∑\qH̊ qeTà ø£+ ‘·*¢̋ À ø£*–+#ê*.

 düe÷»+̋Àì  Á|ü‹ ø̌£ÿs¡÷ ‘·eTe+‘·T 

düVü≤ø±s¡+ n+~+∫ ‘·*¢bÕ\ dü+düÿè‹ì  

ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

\̌+|æø̆ Áø°&É\≈£î  Á|ü‹ <̊X̄eTT ñ ‘·ÔeT 

Áø°&Ü ø±s¡T\qT |ü+|ædüTÔ+~. Ä s√>∑́ e+‘·T\qT+&̊ ñ ‘·ÔeT Áø°&Ü ø±s¡T&ÉT ñ <ä“¤$kÕÔ&ÉT. ‘·*¢bÕ\‘√ 

≈£L&çq b̨wüø£ $<Ûë qeTT e÷Á‘·ẙT Ä s√>∑́ e+‘·yÓTÆq J$‘êì ï düTÔ+~.

ªª‘·*¢bÕ\ dü+düÿè‹ ø̌£ kÕe÷õ ø£ u≤<Ûä ‘́· .µµ

ªª|üdæ|æ\¢\T>± ‘·*¢bÕ\T Á‘ê–qyês¡+<äs¡÷ ¬>\TkÕÔs¡T nqT≥̋À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.

Everyone wins when babies are breastfed!

µµ
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