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母乳哺育是一种自然、低成本的
喂养婴儿和儿童的方法。与人工
喂养相比，它是每个人都负担得
起的选择，并且不会为家庭预算
增加负担。母乳哺育有助于减少
贫困。

母乳哺育是帮助实现平等的一个绝
佳方式，它让每位儿童站在公平、
最佳的生命起点上。母乳哺育是妇
女的一项独特权利，她们应得到社
会的支持，实现最佳的母乳哺育方
式。母亲的母乳哺育经历会为她们
带来满足感，为她们赋能，因为母
亲对喂养婴儿的方式具有掌控感。

母乳哺育和充足的辅食是做好学习
准备的基础。母乳哺育和优质的辅
食可以极大地有助于心理和认知发
育，从而促进学习。

母乳哺育可以明显改善婴儿和
儿童的健康、发育和生存状况。
无论是从短期还是长期来看，
它也都有助于提升母亲的健康
和幸福。

持续纯母乳哺育两年及以上可为婴
幼儿提供优质营养和充足的能量，
帮助预防饥饿、营养不良和肥胖。
母乳哺育也意味着婴儿的食物安全
得到了保障。

母乳哺育的女性在能受到雇主支持
时，会表现出更高效的生产力且更
忠诚。生育保障和其他工作场所政
策可使女性将母乳哺育与其他工作
结合起来或者实现就业。体面的工
作应满足处于哺乳期妇女的需求，
尤其对那些处境不稳定的妇女。

与配方奶粉生产行业相比，母乳
哺育所需的能源更少。母乳哺育
也减少了家庭对水、柴火和化石
燃料的需求。

按需哺乳的方式能提供婴儿所需
的全部水份，即使在天气炎热时
也是如此。而另一方面，配方奶
喂养需要干净的水、良好的卫生
状况和条件。

母乳哺育提供了健康的、可靠
的、无污染的、非资源密集的、
可持续的和自然的营养和食物
来源。

在大城市的喧嚣中，母乳哺育的母
亲和她们的婴儿需要在所有公共场
所都感到安全和受欢迎。当灾难和
人道主义危机发生时，妇女和儿童
受到的影响尤其严重。孕妇和哺乳
期妇女在此期间需要特别的支持。

母乳哺育的实践做法在全球范围
内有所不同。母乳哺育需要在所
有人中得到保护、促进和支持，
尤其是在贫困和弱势群体中。
这将有助于减少不平等。

母乳哺育在众多的人权框架
和公约中被认定为重要内容。
应制定国家立法和政策来保护
和支持母乳哺育的母婴，并确
保他们的权利得到维护。

与配方奶喂养相比，母乳哺育更
具备生态效益。生产配方奶需要
奶牛养殖业的支持，而养殖业经
常给自然资源带来压力，增加碳
排放，影响气候变化。

与配方奶喂养相比，母乳哺育减少
了浪费。工业配方奶粉在生产和销
售时，会产生污染海洋、影响海洋
生物的废物。

随着工业化和城市化的发展，时间
和空间的挑战日渐凸显。母乳哺育
的母亲们在外工作时需要应对这些
挑战，她们需要得到雇主、家庭和
社区的支持。工作场所附近的托儿
所、哺乳室，以及哺乳休息时间的
设置都会是很关键的条件。

在全球变暖导致的逆境和天气相关
的灾害中，母乳哺育可以保障婴儿
的健康和营养。

《婴幼儿喂养全球战略》
(GSIYCF) 可促进跨领域合作，
以及可以通过母乳哺育计划和倡
议来建立各种伙伴关系，从而来
支持发展。

母乳喂养
是 可 持 续 发 展 的 关 键
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消除饥饿，实现食品安全、
改善营养和促进可持续农业

确保健康的生活方式，
促进各年龄段人群的福祉

确保包容、公平的优质教育，
让全民享有终身学习机会

实现性别平等，为所有妇女、
女童赋权

人人享有清洁饮水，
并确保所有人的用水和
环境卫生的可持续管理

确保人人获得可负担、
可靠和可持续的现代能源

促进持久、包容、可持续
的经济增长，实现充分和
生产性就业，确保人人有
体面工作

建设有风险抵御能力的基础
设施、促进具有包容性的可
持续工业，并推动创新

减少国家内部和国家
之间的不平等

建设包容的、安全的、
有风险抵御能力的和可
持续的城市和人类居住区

确保可持续消费和生产模式 采取紧急行动以应对气候
变化及其影响

保护和可持续利用海洋和
海洋资源以促进可持续发展

保护、恢复和促进可持续利
用陆地生态系统，可持续管
理森林、防治荒漠化，制止
和扭转土地退化、遏制生物
多样性的丧失

为可持续发展，促进和平
和包容的社会，为所有人
提供诉诸司法的机会，在
各层级建立有效、负责和
包容的机构

加强执行手段、重振可
持续发展全球伙伴关系

在世界各地消除一切形式
的贫困

可持续
发展的目标


