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 تعدُ الرضاعة الطبیعیة بمثابة طریقة طبیعیة
 ومنخفضة التكلفة لتغذیة الرضّع والأطفال.
 إنھا في متناول الجمیع ولا تشكّل عبئًا على

 میزانیات الأسر مقارنةً مع التغذیة
 الاصطناعیة. الرضاعة الطبیعیة تساھم في

التخفیف من حدة الفقر.

 تستلزمُ الرضاعة الطبیعیة مخلفات أقل
 مقارنة مع تركیبات الرضاعة الصناعیة.

 إنتاج تركیبات الرضاعة الصناعیة
 وتوزیعھا یؤدي إلى مخلفات تلوث البحار

وتؤثر على الحیاة البحریة.

 تختلف ممارسات الرضاعة الطبیعة في
 جمیع أنحاء العالم. وتحتاج الرضاعة
 الطبیعیة إلى الحمایة والتعزیز والدعم
 فیما بین الجمیع، خصوصاً بین الفئات
 الفقیرة والضعیفة. سیساعد ھذا على

الحد من انعدام المساواة.

 توفر الرضاعة الطبیعیة عند الطلب كل ما
 یحتاج إلیھ الطفل الرضیع من الماء حتى

 في أحوال الطقس الحار. من ناحیة أخرى،
 یتطلب تحضیر تركیبات الرضاعة الصناعیة

 توفر المیاه النظیفة والنظافة الصحیة
والصرف الصحي.

 الرضاعة الطبیعیة الخالصة والاستمراربھا
 لأكثر من عامین یوفر طاقة كافیة وعناصر
 غذائیة عالیة الجودة، كما یمكنھا المساعدة

 في الوقایة من الجوع وسوء التغذیة
 والبدانة. كما تعني الرضاعة الطبیعیة أیضًا

أمن غذائي للرضّع.

 تعد الرضاعة الطبیعیة بمثابة نظام
 إیكولوجي مقارنة مع تركیبات الرضاعة

 الصناعیة. یعتمد إنتاج تركیبات الرضاعة
 الصناعیة على صناعة الألبان التي غالبًا ما
 تضع ضغوطات على الموارد الطبیعیة مما
یساھم في انبعاثات الكربون وتغیر المناخ.

 في خضم النشاط الصاخب للمدن الكبیرة،
 تحتاج الأمھات المرضعات وأطفالھن

 الرضّع إلى الشعور بالأمان والترحیب في
 الأماكن العامة. عندما تقع الأزمات

 الإنسانیة والكوارث، تتأثر النساء والأطفال
 على نحو متزاید وبنسب متفاوتة. وتحتاجُ

 النساء الحوامل والمرضعات إلى دعم
خاص أثناء ھذه الأوقات.

 تستلزم الرضاعة الطبیعیة قدرًا أقل من
 الطاقة مقارنةً مع مصانع إنتاج تركیبات
 الرضاعة الصناعیة. كما تقللُ الرضاعة

 الطبیعیة أیضًا الحاجة إلى المیاه والخشب
الأحفوري والحطب في المنزل.

 تحسّن الرضاعة الطبیعیة بشكل كبیر
 صحة الرضّع والأطفال ونموھم وبقائھم

 على قید الحیاة. كما تساھم الرضاعة
 الطبیعیة أیضًا في تحسین صحة الأمھات
ورفاھیتھن على المدى القصیر والطویل.

 لقد تجسدت الرضاعة الطبیعیة في العدید
 من أطر واتفاقیات حقوق الإنسان. وھناك

 حاجة إلى تشریعات وسیاسات وطنیة
 تحمي وتدعم الأمھات المرضعات والرضّع

لضمان احترام حقوقھم.

 توفر الرضاعة الطبیعیة مصدرًا للتغذیة
 والمعیشة، صحیًا، قادرًا على البقاء وغیر
 ملوث، ولا یستنزف الموارد بشكل مكثف،

ومستدام وطبیعي.

 تعد النساء المرضعات طبیعیًا واللواتي یدعمھن
 أصحاب عملھن أكثر إنتاجیة وولاءً. یمكن أن

 تعمل سیاسات حمایة الأمومة وغیرھا من
 السیاسات في مكان العمل على تمكین النساء
 للجمع بین الرضاعة الطبیعیة وأعمالھن أو
 وظائفھن. یتعین على الوظائف اللائقة تلبیة
 احتیاجات النساء المرضعات لا سیما اللواتي

یواجھن أوضاعًا غیر مستقرة.

 الرضاعة الطبیعیة والتغذیة التكمیلیة الكافیة
 عنصران أساسیان للاستعداد للتعلّم. وتساھم
 الرضاعة الطبیعیة والتغذیة التكمیلیة الجیدة

 بشكل كبیر في النمو العقلي والإدراكي
وبالتالي تعزز التعلّم.

 الاستراتیجیة العالمیة لتغذیة الرضّع
 والأطفال الصغار تعزز التعاون متعدد

 القطاعات، ویمكنھا أن تبني على الشراكات
 المختلفة دعم التنمیة من خلال برامج

ومبادرات الرضاعة الطبیعیة.

 تصونُ الرضاعة الطبیعیة صحة الرضّع
 وتغذیتھم في أوقات الكوارث المرتبطة

بالطقس بسبب الاحتباس الحراري.

 مع التصنیع والتمدن، تصبح تحدیات الوقت
 والمكان أكثر ظھورا. تحتاج الأمھات

 المرضعات اللواتي یعملن خارج المنزل إلى
 تدبر ھذه التحدیات وإلى دعم أصحاب أعمالھن

 وأسرھن الخاصة ومجتمعاتھن المحلیة. كما
 یمكن أن تُحدث دور الحضانة القریبة من مكان

 العمل وتوفر غرف للرضاعة ووقت
استراحةللرضاعة فارقًا كبیرًا.

 تعدُ الرضاعة الطبیعیة بمثابة وسیلة رائعة
 للمساواة، كما تمنحُ كل طفل بدایة منصفة
 وحیاة أفضل. تمثلُ الرضاعة الطبیعیة حقًا

 ممیزًا من حقوق المرأة وعلى المجتمع
 المحلي تمكین الأمھات للرضاعة الطبیعیة

 بشكل أمثل. یمكن لتجربة الرضاعة الطبیعیة
 أن تكون مرضیة ومصدر تمكین للأم عندما

تكون ھي التي تتحكم في كیفیة تغذیة طفلھا.
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 القضاء على الفقر بجمیع

أشكالھ في كل مكان

 حفظ المحیطات والبحار والموارد
 البحریة واستخدامھا على نحوٍ

مستدام لتحقیق التنمیة المستدامة

 الحد من انعدام المساواة داخل
البلدان وفیما بینھا

 ضمان إتاحة المیاه وخدمات
 الصرف الصحي وإدارتھما على

نحوٍ مستدام للجمیع

 إنھاء الجوع وتحقیق الأمن
 الغذائي والتغذیة المحسّنة

وتعزیز الزراعة المستدامة

 حمایة النظم الإیكولوجیة البریة
 واستعادتھا وتعزیز استخدامھا على

 نحوٍ مستدام، وإدارة الغابات على
 نحوٍ مستدام ومكافحة التصحر
 ووقف تدھور الأراضي وفقدان

التنوع البیولوجي

 جعْل المدن والمستوطنات
 البشریة شاملة وآمنة وقادرة

على الصمود ومستدامة

 ضمان حصول الجمیع على
 خدمات الطاقة الحدیثة الموثوقة

والمستدامةبتكلفة میسورة

 ضمان أنماط العیش السلیم وتعزیز
الرفاه للجمیع في كل الأعمار

 تعزیز وجود المجتمعات الشاملة
 والمسالمة لتحقیق التنمیة المستدامة،

 وتوفیر فرص الحصول على العدالة
 للجمیع، وبناء مؤسسات فعالة یعتمد
علیھا وشاملة على جمیع المستویات

 ضمان وجود أنماط استھلاك
وإنتاج مستدامة

 تعزیز النمو الاقتصادي المطرد والشامل
 للجمیع والمستدام، والعمالة الكافیة

المنتجة وتوفیر العمل اللائق للجمیع

 ضمان التعلیم الجید والمنصف
 والشامل للجمیع وتعزیز فرص

التعلّم مدى الحیاة للجمیع

 تعزیز وسائل التنفیذ وإنعاش الشراكة
العالمیة من أجل التنمیة المستدامة

 اتخاذ إجراءات عاجلة للتصدي
لتغیر المناخ وآثاره

 تحقیق المساواة بین الجنسین
وتمكین كافة النساء والفتیات

 إقامة بنیة تحتیة قادرة على
 الصمود وتحفیز التصنیع الشامل

والمستدام وتشجیع الابتكار
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