
La  Cadena Efectiva de Apoyo (Warm Chain) coloca a la madre-bebé en el centro y  continua la línea  por los primeros 1.000 días. Se 
esfuerza por vincular a los diferentes actores coordinando los esfuerzos en todos los niveles para proporcionar una atención continua. 
Es posible que cada actor o eslabón de la  Cadena Efectiva de Apoyo ya forme parte de una iniciativa existente, como la IHAN o un 
programa de salud comunitario. Con mensajes coherentes y sistemas de  referencia adecuados a lo largo de la  cadena, la díada madre-
bebé se beneficiará del apoyo continuo y del asesoramiento en  lactancia materna. De esta forma, todas las madres pueden disfrutar de 
una experiencia de lactancia materna más satisfactoria y eficaz. Un  apoyo efectivo ayudará a crear un entorno propicio para la lactancia 
materna y a protegerla de la influencia de la industria.
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