
C r o n o g r a m a  d e  
L a  m a d r e  y  s u  b e b é

i n i C i at i va s

pa r t i C i pa n t e s

Embarazo

Atención prenatal Atención del parto y posparto

Segundo cumpleaños del/a bebé 

Atención después de 
las seis semanas 

w Académicos/as   w Promotores/as   w Trabajadores/as comunitarios/as de la salud

w Empleadores/as y Personas empleadas   w Miembros/as de la familia   w Médico/a general   

w Consultora de lactancia-Partera/o Doulas   w Enfermera/o   w Nutricionista/Dietista  

w Obstetra/Ginecólogo/a-Pediatra   w Pediatra   w Apoyo entre Pares   

w Líder político/a-Sindicalista   w Trade Unionist

www.waba.org.my/warm-chain/ 

La atención y cuidado continuo durante los  primeros 1,000 días 

Identifique que función tiene usted en la cadena y utilice nuestras publicaciones informativas para definir cómo puede ayudar. En 
cuanto haya identificado su función, comuníquese con las otras partes interesadas para crear la Cadena Efectiva en su país o su 
comunidad.

La  Cadena efeCtiva de apoyo (Warm Chain)  coloca a la madre-bebé en el centro y  continua la línea  por los 
primeros 1.000 días. Se esfuerza por vincular a los diferentes actores coordinando los esfuerzos en todos los 
niveles para proporcionar una atención continua. Es posible que cada actor o eslabón de la  Cadena Efectiva 
de Apoyo ya forme parte de una iniciativa existente, como la IHAN o un programa de salud comunitario. Con 
mensajes coherentes y sistemas de  referencia adecuados a lo largo de la  cadena, la díada madre-bebé se 
beneficiará del apoyo continuo y del asesoramiento en  lactancia materna. De esta forma, todas las madres 
pueden disfrutar de una experiencia de lactancia materna más satisfactoria y eficaz. Un  apoyo efectivo 
ayudará a crear un entorno propicio para la lactancia materna y a protegerla de la influencia de la industria.

www.waba.org.my/warm-chain/
http://waba.org.my/warm-chain-of-support-for-breastfeeding/


Consejería Análisis Enseñanza
Resolución  

de problemas

Prenatal

Trabajo de parto y parto

Apego temprano  
(1 a 2 horas)

Posnatal
(durante el primer mes) 

Continuo 1 
(< 6 meses) 

Continuo 2  
(6 a 24 meses)

Complete una encuesta para identificar sus funciones a lo largo de la Cadena Efectiva de Apoyo en http://waba.org.my/warm-chain

Cronología
Acción

Su involucramiento a lo largo de la Cadena efeCtiva  de Apoyo a las madrese 

World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) 

www.waba.org.my/warm-chain/ 

http://waba.org.my
https://www.facebook.com/wabasecr/
https://www.youtube.com/user/WABAsecr
https://www.instagram.com/waba_global/
https://twitter.com/@WABAsecretariat
www.waba.org.my/warm-chain/ 

