
母亲和婴儿的时间线

举措

角色

孕期

产前护理 分娩和产后护理

孩子的两岁生日

产后六周之后的护理

w  学术人士	 w  倡导者	 w  社区健康工作者	 w  雇主/雇员

w  家庭成员	 w  全科医师	 w  泌乳顾问	 w  助产士

w  护士	 w  营养学家/营养师	 w  产科医师/妇科医师	 w  儿科医师

w  同侪支持者	 w  政策制定者	 w  行业工会会员

支持母乳喂养的暖链：暖链将母婴置于核心位置并伴随着生命最初的1,000 天。

通过协调各个级别的工作，努力将不同的角色联系起来，以提供持续的照护。

暖链中的每个角色或环节本身可能已经属于某个现有的项目。通过贯穿暖链之

中的一致信息和恰当的转介系统，母婴将会因为接受持续的支持和熟练的协助

而受益。如此，所有的母亲都会因为一次满意而有效的哺乳经历而获得赋能。www.waba.org.my/warm-chain/ 

生命最初 1,000 天期间的持续照护 

确认您在暖链中的角色，并使用我们制作的信息卡找到您自己力所能及的。一旦确定了自己的角色，就可以与其他责任相

关人士联系，在您的国家或社区建立暖链。

www.waba.org.my/warm-chain/
http://waba.org.my/warm-chain-of-support-for-breastfeeding/


咨询 筛查 指导 解决问题

产前护理

生产和分娩

早期接触 (1–2 小时)

产后 (1 个月内)

后续阶段1 (6 个月内)

后续阶段 2 (6–24 个月)

完成下列链接中的问卷以确定您在暖链中的角色：http://waba.org.my/warm-chain

时间线
行动

在暖链中您对母亲们的支持性参与

World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) 

www.waba.org.my/warm-chain/ 

http://waba.org.my/warm-chain
http://waba.org.my
https://www.facebook.com/wabasecr/
https://www.youtube.com/user/WABAsecr
https://www.instagram.com/waba_global/
https://twitter.com/@WABAsecretariat
www.waba.org.my/warm-chain/ 

