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Llegar a cero: Maximizar la supervivencia de bebés

libres de VIH por medio de la lactancia materna

La Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA) celebra el Dia Internacional de la Accién
contra el SIDA el 1 de diciembre de cada afio con colegas y amigos para llamar la atencion
sobre la epidemia mundial de SIDA y hacer hincapié en la necesidad critica de una respuesta
comprometida, significativa y sostenida.

El 2014 marca la altima oportunidad para la celebracién del tema "Llegar a cero”, adoptado
durante los ultimos cinco afios para centrarse en los objetivos de cero nuevas infecciones y
cero muertes relacionadas con el SIDA. [1] La mejora progresiva del acceso a la terapia
antirretroviral (ART) entre 2002 y 2012 ha evitado un estimado de 4,2 millones de muertes
en los paises de ingresos bajos y medianos. [2]

Las investigaciones llevadas a cabo antes de que la ART estuviera disponible mostraron que
el riesgo de transmision vertical - de una madre infectada con el VIH a su bebé durante el
embarazo, durante el parto y durante la lactancia mixta - estaba entre 15-45% [3] .
También se demostré que los riesgos de aumento de la morbidez, la mortalidad y la
desnutricion debido a la alimentacion de reemplazo exceden los riesgos de transmisién del
VIH durante la lactancia materna. [4]

Hoy, sin embargo, la posibilidad de reducir las infecciones pediatricas practicamente a cero
y la mejora de la supervivencia de aquellos libres del VIH esta a la vista. Los lineamientos
actualizados de la Organizacién Mundial de la Salud recomiendan que todas las mujeres
diagnosticadas como VIH-positivo deben recibir inmediatamente tratamiento antirretroviral
y que este debe continuar de por vida. [5] Cuando se dan las combinaciones adecuadas de
ART a las mujeres VIH-positivas y / 0 a sus nifios, de modo que la carga viral se suprima de
manera efectiva, se ha demostrado un riesgo de transmision posparto < 1% durante los 6
meses de lactancia materna exclusiva y la lactancia materna continuada con alimentacion
complementaria adecuada hasta por lo menos 12 meses. [6] [7] [8] Estos hallazgos llevan a
los investigadores a sugerir que la eliminacién de la infeccién por el VIH en los bebés es una
meta posible. [9]

La duracion de la terapia antirretroviral prenatal es crucial; en comparacién con las
mujeres que inician ART al menos 13 semanas antes del parto, las mujeres en tratamiento
antirretroviral durante < 4 semanas tienen 5,2 veces mas probabilidades de transmitir el VIH

file://IC/...ive/1%20Statement%20-%20UN%20days/World%20A1DS%20day/statement-World%20AIDS%20DAY %20-2014%20spanish.htmI[06/07/2018 16:05:19]


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn1
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn2
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn3
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn4
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn5
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn6
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn7
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn8
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&langpair=auto%7Ces&rurl=translate.google.com&u=http://us8.campaign-archive1.com/%3Fu%3D9c4737de875c6fa12b87991e8%26id%3Dc8d71fe69a&usg=ALkJrhiFeVI6jUK8M1rBT8R4GE73G22o_w#_ftn9

*IMC:SUBJECT|*

[10] . Por lo tanto, si una mujer embarazada es diagnosticada como VIH-positivo
suficientemente temprano en el embarazo, ella podra recibir ART prenatal durante un
tiempo suficientemente largo para asegurar que el nimero de copias virales en la sangre se
vuelvan imperceptibles en una prueba estandar para el momento en que su bebé debe
nacer. Esto reducira en gran medida el riesgo de que el bebé se infecte con el VIH durante
el parto o durante la lactancia.

Esto significa que las mujeres VIH-positivas que reciben ART y siguen su tratamiento pueden
seguir las mismas recomendaciones de alimentacion infantil que sus contrapartes no
infectadas. Esto no s6lo maximiza la salud de sus bebés, sino que también reduce el estigma
asociado con el uso de sucedaneos de la leche materna. Asi, en el contexto del VIH, la
terapia antirretroviral materna adecuada y la lactancia materna exclusiva durante seis
meses y la lactancia materna con alimentos complementarios adecuados hasta por lo menos
12 meses es la opcidn alimentaria mas segura para optimizar la supervivencia de lactantes y
nifios pequenios libres de VIH.

Los regimenes de ART actuales no sélo permiten a los individuos infectados por el VIH tener
una esperanza de vida normal [11] , sino que también permiten una renovada confianza en
el apoyo universal a la lactancia materna, incluso de cara al VIH. Las recomendaciones
actuales en cuanto al VIH y las practicas de alimentacion infantil no estan disefiados sélo
para prevenir la transmisién del VIH, sino también para garantizar una mejor supervivencia
de aquellos no infectados por el VIH [4] . Asi se garantiza una dieta adecuada y segura
para los bebés expuestos al VIH, y el objetivo de lograr cero transmisiones durante la
lactancia parece estar a nuestro alcance.

Se puede encontrar mas informacion en el Kit de VIH de WABA, "La comprension de la
politica internacional sobre el VIH y la Lactancia Materna: un recurso completo" en
www.hivbreastfeeding.org Este conjunto de documentos tiene por objetivo aclarar la
confusion que ha surgido en la Ultima década debido a los cambios en los lineamientos sobre
VIH y alimentacion infantil. En él se resume la evidencia cientifica actualizada hasta finales
de 2012 y ser& actualizado en 2015.
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Para obtener mas informacién, pongase en contacto con:

WABA Enlace Persona:
Pei Ching

eiching.chuah@waba.org.m

World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) is a global network of
individuals & organisations concerned with the protection, promotion & support of
breastfeeding worldwide. WABA action is based on the Innocenti Declaration, the Ten
Links for Nurturing the Future and the Global Strategy for Infant & Young Child Feeding.
Its core partners are International Baby Food Action Network (IBFAN), La Leche
League International (LLLI), International Lactation Consultant Association (ILCA),
Wellstart International and Academy of Breastfeeding Medicine (ABM). WABA is in
consultative status with UNICEF & an NGO in Special Consultative Status with the
Economic and Social Council of the United Nations (ECOSOC).

Copyright © 2014 Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA), Todos los derechos reservados.

Nuestra direccion postal es:
Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA)

P.O. BOX 1200
George Town, Penang 10850
Malaysia
Email: waba@waba.org.my Sitio Web: www.waba.org.my

Afadirnos a su libreta de direcciones
darse de baja de esta lista de actualizacién preferencias de suscripcion
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