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Comunicado de Prensa

Declaración de WABA en el Día
Internacional de la lucha contra
el SIDA 
28 de noviembre 2014

Llegar a cero: Maximizar la supervivencia de bebés
libres de VIH por medio de la lactancia materna

La Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA) celebra el Día Internacional de la Acción
contra el SIDA el 1 de diciembre de cada año con colegas y amigos para llamar la atención
sobre la epidemia mundial de SIDA y hacer hincapié en la necesidad crítica de una respuesta
comprometida, significativa y sostenida.

El 2014 marca la última oportunidad para la celebración del tema "Llegar a cero", adoptado
durante los últimos cinco años para centrarse en los objetivos de cero nuevas infecciones y
cero muertes relacionadas con el SIDA. [1] La mejora progresiva del acceso a la terapia
antirretroviral (ART) entre 2002 y 2012 ha evitado un estimado de 4,2 millones de muertes
en los países de ingresos bajos y medianos. [2]

Las investigaciones llevadas a cabo antes de que la ART estuviera disponible mostraron que
el riesgo de transmisión vertical - de una madre infectada con el VIH a su bebé durante el
embarazo, durante el parto y durante la lactancia mixta - estaba entre 15-45% [3] .
También se demostró que los riesgos de aumento de la morbidez, la mortalidad y la
desnutrición debido a la alimentación de reemplazo exceden los riesgos de transmisión del
VIH durante la lactancia materna. [4]

Hoy, sin embargo, la posibilidad de reducir las infecciones pediátricas prácticamente a cero
y la mejora de la supervivencia de aquellos libres del VIH está a la vista. Los lineamientos
actualizados de la Organización Mundial de la Salud recomiendan que todas las mujeres
diagnosticadas como VIH-positivo deben recibir inmediatamente tratamiento antirretroviral
y que este debe continuar de por vida. [5] Cuando se dan las combinaciones adecuadas de
ART a las mujeres VIH-positivas y / o a sus niños, de modo que la carga viral se suprima de
manera efectiva, se ha demostrado un riesgo de transmisión posparto < 1% durante los 6
meses de lactancia materna exclusiva y la lactancia materna continuada con alimentación
complementaria adecuada hasta por lo menos 12 meses. [6] [7] [8] Estos hallazgos llevan a
los investigadores a sugerir que la eliminación de la infección por el VIH en los bebés es una
meta posible. [9]

La duración de la terapia antirretroviral prenatal es crucial; en comparación con las
mujeres que inician ART al menos 13 semanas antes del parto, las mujeres en tratamiento
antirretroviral durante ≤ 4 semanas tienen 5,2 veces más probabilidades de transmitir el VIH
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[10] . Por lo tanto, si una mujer embarazada es diagnosticada como VIH-positivo
suficientemente temprano en el embarazo, ella podrá recibir ART prenatal durante un
tiempo suficientemente largo para asegurar que el número de copias virales en la sangre se
vuelvan imperceptibles en una prueba estándar para el momento en que su bebé debe
nacer. Esto reducirá en gran medida el riesgo de que el bebé se infecte con el VIH durante
el parto o durante la lactancia.

Esto significa que las mujeres VIH-positivas que reciben ART y siguen su tratamiento pueden
seguir las mismas recomendaciones de alimentación infantil que sus contrapartes no
infectadas. Esto no sólo maximiza la salud de sus bebés, sino que también reduce el estigma
asociado con el uso de sucedáneos de la leche materna. Así, en el contexto del VIH, la
terapia antirretroviral materna adecuada y la lactancia materna exclusiva durante seis
meses y la lactancia materna con alimentos complementarios adecuados hasta por lo menos
12 meses es la opción alimentaria más segura para optimizar la supervivencia de lactantes y
niños pequeños libres de VIH.

Los regímenes de ART actuales no sólo permiten a los individuos infectados por el VIH tener
una esperanza de vida normal [11] , sino que también permiten una renovada confianza en
el apoyo universal a la lactancia materna, incluso de cara al VIH. Las recomendaciones
actuales en cuanto al VIH y las prácticas de alimentación infantil no están diseñados sólo
para prevenir la transmisión del VIH, sino también para garantizar una mejor supervivencia
de aquellos no infectados por el VIH    [4] . Así se garantiza una dieta adecuada y segura
para los bebés expuestos al VIH, y el objetivo de lograr cero transmisiones durante la
lactancia parece estar a nuestro alcance.

Se puede encontrar más información en el Kit de VIH de WABA, "La comprensión de la
política internacional sobre el VIH y la Lactancia Materna: un recurso completo" en
www.hivbreastfeeding.org Este conjunto de documentos tiene por objetivo aclarar la
confusión que ha surgido en la última década debido a los cambios en los lineamientos sobre
VIH y alimentación infantil. En él se resume la evidencia científica actualizada hasta finales
de 2012 y será actualizado en 2015.
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