
 

 

 

世界母乳喂养行动联盟成立 21 周年！ 

应对挑战—如何哺育未来 

 

 

 

21 年来，WABA 从事母乳喂养方面的工作面临新的挑战。2011 年联合国世界 

儿童报告显示，全球有 136，700，000 婴儿出生，只有 32.6%的婴儿在前 6 

个月纯母乳喂养，这一数字这么多年来并未有显著的增长。我们与核心伙伴并肩工作以

遏制婴儿食品工业的影响力，同时继续支持母亲进行母乳喂养、促进大众行动起来、传

播正确的信息支持母乳喂养仍然非常重要。 

 

全球目前陷入环境恶化、极端气候频发的困境。研究显示因为配方奶产业引起的温室气

体排放在不断增加，从采购、生产、包装到使用、废弃和回收等环节导致的环境成本越

来越高。与此相反，母乳喂养是对环境友好的行动，它的碳排放比其它母乳替代品要小

得多。这些环境的影响加上各种自然灾害（自然的或人为引起的）使得全球环境更加恶

化。大众都意识到母乳喂养可以在紧急情况下（包括自然的或人为的灾害）为婴幼儿提

供安全和持续的食物，母乳的免疫力可以帮助婴幼儿降低腹泻、呼吸系统感染的机率。

这提醒我们应该更加重视孕妇和哺乳妇女的健康和营养。我们很清楚，为了减少气候恶

化和环境灾害，保护、促进和支持母乳喂养的行为变得更为关键。 

 

在 21 世纪我们面临的另一困境是慢性非传染性疾病的不断增长，包括肥胖症，尤其是

儿童肥胖症。心血管疾病、糖尿病、癌症和呼吸系统疾病占全世界疾病负担的 20%，每

年的伤残调整生命年数为三千万人年（疾病从其发生到死亡所损失的全部健康生命

年）。2010 年，5 岁以下幼儿的超重人数为 42,000,000，其中发展中国家占

35,000,000。世界卫生组织指出，儿童肥胖症将是全世界的人类面临的一个严重的公众

健康问题。与成年的慢性非传染性疾病的发展联系起来分析，儿童期的肥胖有几个因

素，但是有越来越多的证据显示它与早期的喂养有很大关系。最新的研究表明，母乳喂

养和长期的健康的体重保持有积极的相关性。 

 

我们面对的其他的挑战还包括婴儿奶粉及婴儿食品的过度营销（比如配方奶和成长

奶），哺乳母亲（尤其是低收入的母亲）如何能找到既能母乳喂养又能同时照顾幼儿的

工作。宣传和教育，让更多的年轻人支持母乳喂养是克服这些难题的关键。WABA 未来其

中一项计划就是要培育及动员青少年来支持、保护并提倡母乳喂养活动。我们在此很荣

欣 的 向 大 家 推 出 我 们 最 新 的 短 片 ， 更 多 详 情 请 浏 览 我 们 的 网 站

http://www.waba.org.my/  

 

非常感谢这些年来所有支持 WABA 工作的人，期望在未来还能与你们继续并肩面对未来

的挑战。在目前的经济背景下，为筹集支持母乳喂养工作的资金难度加大。我们希望大

家能为 WABA 的 21 周年纪念继续做出贡献，也祝愿我们在未来的日子里共同努力做出更

多的成绩来庆祝更多的周年纪念日！ 

 

 

莎拉·阿敏，WABA 执行主席  
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