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Feliz Dia das Mães, da parte do
Grupo de Trabalho de Apoio à Mãe

Sou uma mãe lactante em meu
caminho pela vida….

Às vezes não posso ver ao longo do
caminho diante de mim, mas vejo as
pegadas daqueles que nos
precederam. Sigo os passos, porém
faço minhas próprias decisões no
processo.
 
Se olhar para trás, vejo aqueles que
estão me animando – todas as mães
e irmãs que entendem porque faço o
que faço e o que significa para mim
e minha filha. 

Não são apenas as mulheres em período de amamentação que me têm
ajudado e me têm animado a seguir em frente. Também vejo as mulheres que
poderiam ter amamentado a seus bebês, mas por alguma razão não o fizeram.
Algumas me olham com desaprovação; e outras me olham com nostalgia.
Outras, inclusive, vêm me solicitar ajuda para forjar um caminho para elas,
para seu próximo bebê, ou talvez seus netos.
 
E não são apenas as mulheres que ajudam a criar esta incrível viagem da
maternidade. São os pais, irmãos, e todos os homens que reconhecem que o
que estou fazendo é importante, e buscam maneiras de ajudar, ou pelo menos,
de não se interporem em meu caminho.
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 Sei que, provavelmente, existem obstáculos e surpresas no caminho pela
frente. Vou estar à espera deles e vou manejá-los, à medida que surjam, o
melhor que possa, talvez pedindo sabedoria de todos os que me apoiam. Vou
fazer o melhor que possa para mim e, sobretudo por meu bebê. 
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Sou uma mamãe lactante em meu caminho pela vida... 

Melissa Clark Vickers,
Líder de LLL, mãe e avó
Huntingdon, Tennessee, USA. 

Tradução, Pajuçara Marroquim, Brasil.
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