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Le Groupe de Soutien aux Mères vous
souhaite une Bonne Fête des Mères

Je suis une mère allaitante en
chemin…

Parfois, je ne vois pas bien loin
devant moi, mais je vois les
empreintes de celles qui m’ont
précédée. Je suis leurs traces, et
trace ma propre route en même
temps. 
 
Si je regarde derrière moi, je vois
tous ceux qui m’encouragent –
toutes les mères et les sœurs qui
comprennent pourquoi je fais ce que
je fais, et ce que cela représente
pour mon enfant et moi. 

Il ne s’agit pas simplement de ces autres femmes allaitantes qui m’ont aidée
jusque là et qui me pressent de continuer. Je peux aussi voir ces femmes  qui
auraient pu allaiter leur bébé mais qui pour diverses raisons ne l’ont pas fait.
Certaines me regardent d’un air ébahi ; d’autres sont plus nostalgiques.
D’autres encore m’observent dans l’espoir que cela les aide à tracer leur propre
chemin, pour un futur bébé, ou peut-être pour leurs petits-enfants.
 
Et il ne s’agit pas simplement des femmes, qui aident à construire cette
incroyable aventure de la maternité. Il s’agit aussi des pères, des frères, et tous
ces hommes qui reconnaissent que ce que je fais est important, et qui
cherchent à aider, ou du moins à ne pas rester au milieu du chemin.
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Je sais qu’il y a probablement des obstacles et des surprises sur le chemin. Je
serai prudente, et je les gérerai de mon mieux à mesure qu’ils se présenteront,
peut-être ferai-je alors appel à la sagesse partagée par celles et ceux qui me
soutiennent. Je ferai de mon mieux pour moi-même, et spécialement pour mon
bébé.
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Je suis une mère allaitante en chemin…

Melissa Clark Vickers,
Animatrice LLL Leader, mere, grand-mère 
Huntingdon, Tennessee, Etats-Unis d’Amérique. 
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