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Happy Mother's Day from the
 Mother Support Task Force

رحلة أم مرضع….

 
في بعض اأحيان، قد ا أتمكن من رؤية من هم على

الطريق الطويل أمامي.  ولكني أرى خطى أولئك
الذين سبقوني.  أنا أتبع تلك الخطى، ولكني في الوقت

ذاته أشكل خطاي
 

إن نظرت خلفي، أرى اللواتي يهتفن لي، كافة
اأمهات واأخوات الاتي يتفهمن السبب وراء ما

أقوم به وما يعنيه حقاً لي ولطفلي

 
والواقع أن اأمر ا يتعلق فقط باأمهات اأخريات ممن قدمن لي المساعدة للقيام بما قمت به وممن أمدنني بالدعم
لكي أستمر في القيام بدوري.  ولكني أرى أيضاً اأمهات الاتي كن على استعداد إرضاع أطفالهن ولكن لسبب

أو آخر امتنعن.  بعضهن ينظر إلى بحيرة، واأخريات ينظرن إلى نظرة بائسة.  بل وتنظر بعضهن إلى نظرة من
يلتمس المساعدة لكي أمهد لها طريق إرضاع وليدها التالي، أو حتى تمهيد الطريق لكي يحظ أحفادها بالرضاعة

الطبيعية
 

ا يمكن اعتبار النساء هن الوحيدات القادرات على تمهيد طريق رحلة اأمومة المذهلة حقاً.  بل اآباء أيضاً،
واأخوة، وجميع الرجال الذين يؤمنون بأهمية الدور الذي أقوم به ويدعمونني في تمهيد هذا الطريق أو على أقل

تقدير عدم الوقوف في طريقي
 
ا يخفى علي ما يقف في طريقي من عقبات ومفاجآت.  سوف أتصدى لها وأتعامل معها بكل ما أوتيت من قوة،
وربما أستعين بحكمة جميع من يقدمون لي المساعدة والدعم. سوف أبذل كل ما في وسعي من أجل اأستمرار
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واأهم من أجل طفلي
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رحلة أم مرضع….
 

Melissa Clark Vickers,
LLL Leader, mother, grandmother

Huntingdon, Tennessee, USA.

Arabic version translated by Seham (Susu) Barawi
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