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“El calor de su cuerpo en el mio y la mirada de su rostro mientras se alimenta, no tiene precio... hace que
el mundo se detenga un rato cada vez que.” Proyecto de fotografia de Tammy “Walks of Motherhood”
(2015)

Es una practica comin y tradicional que una madre nueva recurra a su madre en busca de ayuda,
apoyo y asesoramiento, ya que asume este nuevo rol de cuidar a un recién nacido. Este no es solo el
caso de los consejos practicos generales sobre el cuidado de los bebés, sino que también es comin que
la nueva madre consulte a su madre para obtener ayuda y apoyo para amamantar. Para muchas
familias de todo el mundo, esto funciona bien, la abuela misma una vez fue madre que amamanta y
lleva esa: “jLo hice y sé que ti también puedes!” actitud con ella. Para muchas otras madres, sus
madres no amamantaron a sus bebés y perdieron ese tipo de experiencia personal ttil para ayudar a
la préxima generacion. Independientemente de si una abuela tiene experiencia personal con la
lactancia, su apoyo a la nueva madre sigue siendo incalculable, y puede llegar de muchas formas,
desde el cuidado de la nueva madre para que ella pueda cuidar al bebé, a enlazar a la nueva madre a
recursos expertos en lactancia materna, o solo estar ahi escuchandola y acogiéndola de la mejor
manera posible. Este nimero del Boletin Electrénico de Apoyo a la Madre que Amamanta, Vol. 15, N2
2, celebra el papel de la abuela en el éxito de la lactancia materna. Lean las historias de los papeles
que las abuelas han desempefiado en las vidas de las madres de todo el mundo. Si tienes suerte
suficiente para haber tenido el apoyo amoroso de tu abuela en tu viaje de la lactancia materna, dale
las gracias y un abrazo. Y si ahora es abuela, sea la animadora nimero uno de su nieto/a y encuentre
la forma de brindar apoyo amoroso a su madre que le amamanta. jEs un legado digno de alcanzar!
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iFeliz Afio Nuevo! Esta es nuestra primera carta a los lectores como editores del boletin informativo de
Breastfeeding Mother Support. Nos sentimos muy honrados de haber recibido el encargo de continuar con
este boletin y esperamos seguir trabajando sobre los altos estandares establecidos por Pushpa y Rebecca.

Este tema se centra en las Abuelas. Algunos lectores pueden preguntarse: ;por qué las abuelas? Es cierto que
el apoyo maternal va mas alla de las abuelas. Como todos sabemos, una madre necesita el apoyo de todos los
miembros de la familia, amigos, compafieros de trabajo, de la sociedad en su conjunto. Pero las abuelas
tienen una relacion especial y tinica con una madre. Podemos pensar en ellas como un enlace que conecta la
madre con el pasado y que puede traer la sabiduria generacional al presente. Como dice tan

bellamente James Akre “...]a lactancia materna es el vinculo nutritivo y nutricional definitivo:
horizontalmente con el resto de nuestra familia humana, y verticalmente con todos los que nos han precedido
y todos quien vendra después de nosotros “. Al igual que una abuela, esperamos poder seguir enriqueciendo
este vinculo mediante el intercambio de informacion, historias y recursos. También estamos planeando llevar
el boletin a otro nivel para encontrar nuevas maneras de compartir, de llevar energia renovada a los lectores
y encontrar emocionantes maneras para cautivar a nuevos.

Estén atentos para lo que viene. Esperamos que lo que hemos planeado contintie dinamizando a los lectores
que han estado con nosotros durante tantos afios, pero también que atraiga nuevas caras y aporte un nuevo
nivel de vitalidad al boletin. Estamos llenos de ideas sobre cdmo crecer en diferentes areas y esperamos que
nos acompafien en este viaje. Traigan consigo su conocimiento y experiencia y ayidennos a adentrarnos en
nuevos e inexplorados caminos.

Gracias por su continuo compromiso con la lactancia. jDisfruten de la lectura!
Nuestros mejores deseos,

Natalia y Melissa

TESORO HEREDADO: ABUELAS MEXICANAS COMPARTEN SU
PASION CON LA LACTANCIA

La Leche League ReGoodies (Paulina Smith, Marichu Villasefior, Mari Carmen Mariscal, Maria Elena Calvert,
Edith Catarrivas, Renate Guillen, Lourdes Bravo, Mayuya de Anda

Hemos participado en La Leche League México desde la década de 1970. Estdbamos embarazadas al mismo
tiempo; condujimos reuniones juntas; organizamos reuniones para nifios pequefios. De hecho, hemos
compartido gran parte de nuestras vidas juntas. Hemos visto a nuestros hijos crecer, casarse y tener sus
propios hijos como podran ver en el siguiente articulo. {Y seguimos compartiendo! Hace treinta afios, después
de una Conferencia Internacional de La Leche League en Miami, preparamos un desayuno mensual que
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continuamos disfrutando desde entonces. Y nos dimos el nombre muy especial de ReGoodies. Esperamos
poder viajar juntas el afio préximo para celebrar este hito de 30 afios.

Paulina

Ser una abuela que amamanta a sus nietos ha sido uno de los mayores placeres de mi vida adulta.
Habiéndome inmergido en la experiencia de amamantar y sus beneficios cuando mis hijas eran bebés y
habiéndolas amamantado, siempre he deseado que reconocieran la gran importancia de amamantar a un
nifio/a. {Y mis deseos se cumplieron! Ver no solo a mis hijas amamantando, sino también a la hija de mi
esposo y a mi nuera, ha sido el mejor regalo que se me ha dado.

Amamantaban a sus hijos mientras viajaban, mientras trabajaban, y siempre superando cualquier desafio con
que se pudiesen encontrar. Cada una de ellas ha sido consciente de los beneficios a largo plazo que aporta a
sus hijos/as. Todas ellas alimentaron a sus bebés con el pecho hasta el segundo afio de vida y vivieron la
experiencia con amor y carifio. Estoy orgullosa de cada una de ellas.

Como abuela, mi recomendacion a las madres es estar bien informadas acerca de la lactancia. Esto hace la
experiencia mucho mas fécil. Por desgracia, hay mucha informacion por ahi que puede interponerse entre la
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madre y el bebé y potencialmente interferir con la lactancia. Otra recomendacién es buscar informacién a
través de mujeres que saben todo sobre el tema. No hay nada que se equipare al apoyo de madre a madre.

Maria Elena

: M i - A et -
Ser la abuela de dos nifios preciosos, Luciana y Nicolas, ha sido una gratificaciéon para mi. Mi querida nuera
amamant6 estupendamente a Luciana, incluso cuando tuvo que regresar al trabajo, gracias a la ayuda de uno
de mis amados co-lideres. Creo que fue una decision acertada que fuese Edith, y no yo, la fuente principal de
informacion. Paola se sentia mas cémoda y segura preguntando a Edith acerca de todas sus dudas. Nicolas
nacié prematuro, por lo que el viaje de lactancia materna con él ha sido un poco diferente. Inicialmente tenia
que ser alimentado a través de un tubo, pero en el momento que sali6 del hospital hace un mes, él se agarré
como un campedn, sabiendo lo que es mejor para él. Luciana tiene cinco afos y puede ver la magnifica
influencia que LLL ha tenido en ella, tanto fisica como emocionalmente.

No tengo palabras para agradecer La Leche League por el regalo que nos dio, no sélo a mi y a mis hijos, sino
también a la siguiente generacién y mas alla. Hemos heredado este regalo especial con el conocimiento de que
van a estar mas sanos, no solo fisicamente sino emocionalmente también. Lo que di a LLL ha sido devuelto a
mi familia multiplicado un mill6n de veces.

Edith

Una de las cosas que mas atesoro es el hecho de que cuando era una mujer joven era capaz de amamantar a
mis hijas tanto como necesitasen y quisiesen, y estoy segura de que esto ha hecho que creciera como una
persona segura de si misma.

Hoy en dia, mis queridas hijas tienen sus propios hijos y, como bendicién, veo que la lactancia materna es un
regalo que trasciende generaciones. Mis queridos nietos han disfrutado de esta larga relacion especial con
alegria y respeto por su desarrollo tnico.

Mis hijas han aprendido a resolver cada desafio, con amor, paciencia y determinacion. Estoy muy agradecida
por su compromiso como madres bondadosas.
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Mis yernos han abrazado la lactancia materna con su apoyo y estan muy orgullosos de ello. Es un privilegio
tener nietos amamantados que son pequefias personas adorables, sanas y felices.

Me gustaria decirle a cada nueva madre que tenga confianza en su intuicion; prestar atencién a lo que le dice
su bebé, observar su lenguaje corporal, respetar sus necesidades; y escuchar su corazoén en lugar de las
sugerencias de los demas. Disfrute de este maravilloso momento conociendo a su hijo y aprochando la
oportunidad de establecer un vinculo especial de por vida.

Mari Carmen

Soy una abuela orgullosa de once nietos: seis chicas y cinco chicos. Sus nombres son Nico, Julidn, Maria,
Alvaro, Ana, Cecilia, Charlotte, Soffa, Carlos, Lisa y Camille. Su edad va de los 17 a un afio. La mayoria de ellos
vive en la Ciudad de México pero tres de ellos viven en Parfs, y otros tres viven a tiempo parcial en Nueva
Orleans. Trato de pasar mucho tiempo con ellos y disfruto verles crecer y desarrollarse en estupendos seres
humanos.

Para mi alivio y felicidad, los 11 fueron amamantados, cada uno de ellos por al menos seis meses
exclusivamente, y luego fueron introducidos gradualmente a los s6lidos durante algunos meses mas; algunos
de ellos hasta durante un afio. Mis dos hijas, Cari e Isabel, y mis dos nueras, Flor y Karine, son madres
excelentes, compaginando la maternidad con muchos compromisos, tanto profesionales como familiares. Las
cuatro han tenido siempre una relacién muy estrecha con sus hijos cuando eran pequefios y estan muy
presentes en sus vidas, de manera diferente, ahora que algunos de mis nietos estan haciéndose mas
independientes y buscando nuevos horizontes.

Cada vez que nacia un nuevo nieto trataba de estar cerca de su madre durante el periodo posnatal, tanto para
ser de ayuda en cuestiones practicas como para estar a su disposicién en caso de que quisiesen consejos y
apoyo con la lactancia. La mayoria de las veces me acercaba a este momento con inquietud, especialmente con
los primogénitos de cada una, preocupada de que la madre se negase a amamantarlo, o que las personas de su
entorno tratasen de disuadirla de amamantarlo o hacerla abandonar la lactancia en cuanto se presentase la
primera dificultad.

Y en todos los casos, me senti feliz y aliviada de que mi hija o nuera superara los problemas que habia
encontrado en la lactancia materna y que hubiera encontrado la satisfaccion de darle a su hijo el mejor
comienzo en la vida. Ha sido todo un placer poder ver a Cari, Isabel, Flor y Karine hablar sobre las buenas
practicas maternas como parte de sus propias creencias.

Estoy muy agradecida a La Leche League por haberme dado el conocimiento y el impetu sobre mi propia
maternidad cuando era joven para que la lactancia fuese una experiencia enriquecedora y transformadora.
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También estoy agradecida de que mis hijas y nueras hayan continuado con esta experiencia, aportando a mis
nietos y nietas beneficios duraderos.

SECRETOS DE LA LACTANCIA DE MADRES GLOBALES CON
CONOCIMIENTO

- L 3
(Desde la izquierda) Madres de la tribu Himba de Namibia; de Amber, India; y del Estado de Washington. Jose
Luis Trisan / Getty; Hadynyah / Getty; Sarah Wolfe Photography / Getty

En muchos sentidos, criar hijos recién nacidos parece instintivo.
Vemos a una bebé pequefia, y queremos cargarla. Abrazarla y besarla. Incluso su olor parece magico.
Muchos pensamos que la lactancia es similar.

“Yo pensaba asi cuando nacié mi primer hijo,” dice Brooke Scelza, una antropdloga de la evolucion de la
Universidad de Los Angeles, California. “Pensaba, ‘Oh, sabré hacerlo. ;Qué tan dificil puede ser?”

Aunque la lactancia es facil para algunas mujeres, para muchas mamas primerizas, incluida Scelza, es una
lucha. “Estaba sorprendida de lo dificil que era,” dice.

En una encuesta de hace unos afios, el 92% de las mujeres dijeron que tuvieron problemas en sus primeros
dias de lactancia. No podia lograr que el bebé agarrase el pezdn. Sufria dolores. Pezones irritados. Y se
preocupaban de que no estaban produciendo suficiente leche.

“Esto es sorprendente porque la lactancia materna fue una funcién fundamental para la supervivencia infantil
en el pasado, y si no podias lograrlo, tu nifio/a iba a estar en serios problemas,” dice Scelza.

Es casi como si en los EE. UU. hubiéramos perdido el instinto de amamantar. Esa sociedad occidental ha
metido la pata de alguna manera. Scelza queria descubrir por qué: ;Qué estamos haciendo mal?

SIGAN LEYENDO
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LECHE AMARILLA

Janssen

Este mes nuestra hija celebra su primer cumpleafios. Mientras decido que tipo de pastel hacer, estoy segura
de una cosa: tendra que ser sin leche materna, ya que no creo que nuestros amigos y familiares la aprecien
tanto como ella.

Durante mi embarazo mis pechos aumentaron un par de tallas bastante temprano. Mientras me reia con mi
pareja, con mi hermana, y madre sobre estos cambios del cuerpo también me sentia angustiada. ;Se caeran
mis pechos después? ;Quiero amamantar a mi hijo? ;Qué se siente cuando se agarra al pezén?

Recuerdo que me sentia bastante indiferente a la lactancia. Sabia que era conocido como “oro blanco,” pero
me avisaron de la “mafia de la lactancia” y lef que el principio puede no ser tan facil como muchos piensan.

Ninguna de mis amigas habia tenido hijos y nadie de mi entorno podia darme una idea acerca de lo que se
siente al amamantar. Cuando me preguntaban acerca de mis planes después del parto, todavia me puedo
escuchar diciendo: “Me gustaria probar a amamantar, pero si no me funciona, no pasa nada.” No tenia ni idea
de lo tanto que mi bebé y yo disfrutariamos el viaje de la lactancia.

Mi hija naci6 6 semanas prematuramente, de manera inesperada. Siendo de los Paises Bajos y siendo mi
madre una matrona, queria dar a luz en casa. Pero, en cambio, di a luz en el hospital y nuestra hija pasé sus
primeros 10 dias en una pequefia cuna térmica en el departamento de neonatologia siguiendo los
procedimientos neerlandeses.

Mi bebé no podia estar conmigo para que le amamantase asi que mi mama me dijo que les pidiese a las
enfermeras un extractor de leche para estimular mi produccién de leche lo antes posible. Ahi estaba yo en la
habitacién, sola, con una bomba amarilla fosforita. No tenia ni idea de que hacer o esperar, preguntdndome
porque ese extractor Medela tenia esos tonos amarillos tan bonitos (mi color favorito).
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Como todos los bebés prematuros, mi hija era alimentada con una cantidad fija de leche cada dos horas, con
botella, o a través de su tubo nasal ya que eso requiere menos energia. Al cabo de un dia, mi flujo de leche era
suficiente para poder utilizar solo mi leche. Y en dos semanas ya tenia cinco litros de leche congelada, jdel
mismo color amarillo oscuro que algunas partes del extractor Medela!

Dicen que agarrarse al pezén y tomar del pecho requiere bastante energia y fuerza. Me animaron a dejar que
mi bebé buscase y oliese mi pezén una o dos veces al dia, pero no debia esperar demasiado ya que ella era
probablemente demasiado pequeiia para tomar. Pero al segundo dia se agarré al pezén, jy el quinto dia ya
estaba tomando de mi pecho tres veces al dia!

La primera vez que mi hija se agarr6 al pezdn senti un cosquilleo extrafio por todo mi cuerpo, y mi vientre
comenzo6 a contraerse. Esto es lo que se siente durante la lactancia. Mientras miraba a mi pequefio ser
humano, me deshice de todas las dudas que pude tener acerca de la lactancia. Puede que no pudiese llevarla
dentro los nueve meses, pero queria hacer lo posible para darle el segundo mejor inicio: permitirle crecer con
mi leche materna.

Cuando mi bebé tenfa dos semanas, jse bebid las nueve comidas diarias de mi pecho! Fue entonces que me
propuse alimentarla exclusivamente de leche materna hasta que cumpliese los seis meses.

Debo admitir que los primeros tres meses fueron dificiles. Nuestra hija lloraba mucho, se sobreestimulaba
facilmente y sufria de célicos. La lactancia parecia ser la inica manera de calmarla.

Mientras me preparaba para el regreso al trabajo, se tuvo que acostumbrar a la botella también. Nos tomo
mas de 6 semanas lograr que “aceptara” la botella. Pensar en su cara cuando veia y sentia el pezén falso ahora
me hace reir: se enojaba tanto. Bebié una comida al dia de la botella durante dos meses, hasta que descubri6
la cuchara.
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Yo estaba preocupada de regresar al trabajo y continuar amamantandola. La oficina en la que trabajo en
Camboya no tiene una habitacion para lactancia y comparto la misma habitacién con otras cuatro personas.
Por suerte, ninguno de ellos (tanto mujeres como hombres) tiene problemas cuando bombeo en mi escritorio.

Durante los ultimos ocho meses he bombeado en mi escritorio todas las mafianas. Durante la comida, regreso
acasay en la tarde viene mi hija a la oficina con la nifiera. Puedo escucharla venir a kilémetros de distancia,
ya que todas las personas que encuentra en el camino se ponen super contentas viendo a un bebé. Algunos
compafieros me preguntan a que hora va a venir, como se sienten cansados y recuperan la energia al pasar
aunque solo un minuto con ella.

Algunas otras colegas han comenzado a hacer preguntas sobre el bombeo de leche materna y ahora también
ellas, volviendo de su licencia de maternidad, estan tratando de continuar amamantando. Estoy convencida
de que amamantar en publico ha contribuido a cambiar las actitudes y saberes de, por lo menos, mis
compaferos.

Hoy, mi hija todavia bebe al menos cinco veces al dia (y rechaza cualquier otra opcién que no sea leche
directamente de mi pecho). Considero que la lactancia es muy conveniente y jovial. Cuando la gente me
pregunta por cuanto tiempo mas planeo continuar con la lactancia, y viendo lo mucho que mi hija disfruta con
nuestro “momento chi-chi,” solo puedo responder que ella lo decidira.

Nunca he disfrutado realmente bombear leche, pero si me ensefié muchisimo. Sin bombear, nunca habria
imaginado que la leche podia ser tan amarilla. Me satisface saber que la leche congelada que he donado ha
hecho muy feliz a otra familia en los Paises Bajos. Debido a la ausencia de una red de donantes informal en
Camboya comencé a hornear todo tipo de panqueques con mi leche, algo que siempre pensé que era una
broma de la gente. Funciona realmente bien. Y, mientras mi hija se da unos festines con los panqueques, creo
saber que tipo de pastel de cumpleafios hacer: un pastel de panqueques.

DOS NINOS, DOS HISTORIAS DE LACTANCIA MATERNA

Laura Gettler
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Mi viaje de lactancia es uno con el que creo que muchas mujeres podran sentirse identificadas. Soy una
enfermera en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, de modo que antes de tener a mis hijos, ya sabia
lo bueno que es la leche materna para los bebés, especialmente para los que nacieron de manera prematura.
Por ello era una cuestidon obvia que amamantaria a mi hijo. Antes de que naciese, compré lactisetas y
sujetadores, crema para los pezones, y almohadillas para lactancia para asegurarme de tener todos los
“accesorios” necesarios preparados para poder realizar una transicién fluida a lo que mucha gente me dijo era
“el método de alimentaciéon mas natural.” {No sabia que al principio los bebés (y las madres primerizas) no
tienen idea de lo qué estan haciendo! Mi hijo tuvo buen acople por una semana y media, mas o menos.
Después de eso, empez6 a retirarse de repente, solo chupaba el pezén y, con frecuencia, se negaba a ser
amamantado del lado derecho. Lo intenté todo pero no lograba que se acoplara. Se volvié cada vez mas
doloroso amamantarlo y comencé a temer cuando llegaba la hora de darle de comer. Por supesto, con las
hormonas postparto circulando por mi cuerpo, esto me hacia sentir enojada, llorona y deprimida. Asi que me
decidi por la segunda mejor opcién para poder mantener mi meta de amamantar durante los primeros seis
meses: empecé a bombear. Bombeaba cada tres horas en punto, dia y noche. Por suerte, mi hijo aceptaba el
biberdn sin problemas y, aunque traté en varias ocasiones de ajustarme a su acoplamiento con ayuda
profesional, empecé a acostumbrarme a la idea de bombear. Sin embargo, esto venia con muchas
advertencias que hacian que el funcionamiento diario fuera increiblemente dificil. Por ejemplo, si dejaba
pasar el plazo de tres horas o dormia sobre un costado por mucho tiempo, mi ducto se tapaba y tardaba 30-45
minutos en desbloquearlo. Bombear cada tres horas también significaba que tenia que llevar el sacaleche
conmigo por todas partes y planificar mi dia de acuerdo a un horario estricto. Tener que despertar cada tres
horas por la noche, especialmente cuando mi hijo se despertaba en momentos diferentes (no dormia
consistentemente toda la noche hasta que tenia mas de un afio), se volvi6 increiblemente agotador, tanto
mental como fisicamente. Sin embargo, aunque hubo altibajos, bombeé exclusivamente hasta que mi hijo
cumplio siete meses. Ese era mi objetivo para él y estoy increiblemente orgullosa haberlo logrado por tanto
tiempo.
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Habiendo tenido la experiencia de bombear con mi hijo, estaba absolutamente determinada a amamantar
cuando me enteré de que estaba embarazada de mi hija. Antes de que nos dieran de alta del hospital, me
aseguré de que todos los expertos en lactancia la vieran y se aseguraran de que su acoplamiento fuera
perfecto. Resulto ser que no tuvo problemas para amamantar, jy yo estaba emocionada! Sin embargo, me
tardé en darle un biberén hasta que tuvo ocho semanas y, como resultado, se rehusé a tomar uno. Traté con
diferentes pezones, diferentes botellas, diferentes cuidadoras, diferentes horas del dia; jintenté todo lo que se
te pueda ocurrir! En otras palabras, jfue exactamente la experiencia opuesta que tuve con mi hijo! Esto se
convirtié en todo un desafio cuando tuve que volver al trabajo. Por suerte, solo trabajaba a tiempo parcial y
tanto mi esposo como mis compaiieros de trabajo eran muy comprensivos. En especial, mi esposo fue un gran
apoyo. En un momento dado, solo trabajaba turnos de fin de semana y €l la traia para amamantar (en el auto
en el estacionamiento) tres o cuatro veces durante mi turno de 12 horas. jEra un soldado y también mi hija!
Obviamente, tuve dos experiencias muy diferentes tuve dos experiencias muy distintas con la lactancia
materna, lo que refleja el hecho de que cada bebé es diferente. Mi segunda experiencia fue hermosa, retadora,
y muy satisfactoria. Aunque mi viaje de lactancia terminé hace poco (mi hija se destet6 a los 16 meses, algo
antes de lo que esperaba), estoy muy agradecida por haber podido cuidarla durante todo el tiempo que lo
hice. Nos brindé una conexién y una comodidad tan indescriptibles para los dos que, francamente, extrafnaré.

Laura vive en el norte de Indiana (Estados Unidos), es madre de dos hijos, esposa y enfermera registrada,
trabajando para obtener su maestria como enfermera de familia. Laura cree firmemente en los beneficios de la
lactancia para la salud de la madre y el bebé.

AMAMANTANDO EN EL EXTRANJERO

Suzi Livingstone


http://waba.org.my/newsite/wp-content/uploads/2018/01/Laura-2.jpg

Cuando quedé embarazada de mi primer hijo, ya sabia que queria amamantar. Mi madre me amamanto, mis
amigos que recién habian tenido hijos amamantaban y, por lo general, yo estaba alineada con una filosofia
“hippie” en todo lo relacionado con el nacimiento y los bebés. Sabia que la OMS recomendaba amamantar
hasta los dos afios, asi que pensé que ese era un buen plan.

Asisti a un curso de lactancia cerca del final de mi embarazo y recuerdo que me sorprendié que el instructor
haya pasado tanto tiempo tratando de convencernos de que la lactancia era una buena idea; jlo que queria
eran datos practicos! ;COmo voy a saber cudndo amamantar? ;Cémo sabria cuando el bebé ha bebido lo
suficiente? ;Deberia cambiar de lado?

Afortunadamente, aparte de un ligero dolor en los pezones en las primeras semanas, mi viaje de lactancia
tuvo un comienzo suave. Mi hijo se alimentaba con entusiasmo, aunque brevemente, y aunque rutinariamente
le salpicaba leche en la cara por separarse muy bruscamente, también logré duplicar su peso al nacer en
nueve semanas. Disfruté amamantar y particularmente valoré lo conveniente que era poder reconfortar a mi
hijo usando solo mi cuerpo.

[ |
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Sin embargo, creo que no lo apreciaba realmente sino hasta que empacamos nuestras vidas y nos mudamos
de Canada a Camboya cuando él tenia cinco meses.

Resulta que las vidas de mis hijos se caracterizan por transiciones masivas frecuentes: viajes internacionales
anuales; cruces rutinarios de zonas horarias; y muchas, muchas casas diferentes. Amamantar ha sido una de
las pocas constantes en su vida, y en la mia. Independientemente de dénde nos encontremos en el mundo, no
importa en qué cama se duerman, mis hijos han tenido acceso a la misma fuente de tranquilidad todos los
dias de sus vidas.

Amamantar ayud6 a mi hijo mayor a sentirse arraigado y conectado conmigo a través de todas las mudanzas
alrededor del mundo y la posterior llegada de un hermano, asi como a través de los traumas menores de la
vida cotidiana. No me puedo imaginar lidiar con el jet lag y las emociones masivas que conlleva llegar a un
lugar nuevo sin lo reconfortante de la lactancia.

p - A
Terminé amamantando a mi primogénito después de los cuatro afios, mucho mads alla de mi objetivo original,

porque era tan util, agradable y familiar. Después de dos afios de amamantar en conjunto, ahora solo doy de
lactar a mi hijo menor. Su lactancia antes de dormir cada noche sigue siendo un momento para exhalar, para
conectarnos pacificamente después de un dia de altibajos, y para deleitarnos con su pequeiiez fugaz. Estoy tan
agradecida de que todavia necesita y quiere que lo ayude a quedarse dormido, incluso a medida que se vuelve
cada vez mas independiente.

Me encanta que las vidas de mis hijos hayan comenzado con tal conexién conmigo, y que eso siga siendo
cierto independientemente de dénde nos encontremos en el mundo. La lactancia ha sido nuestra estabilidad,
nuestro espacio seguro, nuestro ritmo diario en una vida con pocos patrones permanentes. Es un hermoso
capitulo de nuestra historia.

Suzi Livingstone es Canadiense, madre de 2, criando a sus hijos en Camboya. Es una apasionada del nacimiento y
la lactancia y trabaja como doula en Phnom Penh.

.QUE SIGNIFICA LA LACTANCIA MATERNA PARA USTED?

La fotografa Tammy Nicole, con sede en Munich, Alemania, se especializa en fotografia de maternidad. En
honor a la Semana Mundial de la Lactancia Materna (2015), ella armé un video usando algunas de sus fotos
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favoritas e incluy®6 citas de las madres que fotografio sobre lo que significa amamantar para ellas. Ella espera
que a través de sus fotografias pueda transmitir lo hermoso y natural que es la lactancia materna.

Para mas informacion, por favor visite su sitio web

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA CUANDO ME CONVERTI EN
DOULA

Viana Maza

Creci en un mundo de lactancia. Desde que era muy pequeia, mi madre trabajé para brindar asesoramiento y
apoyo a otras madres que amamantan. Organizaba grupos de apoyo, sesiones de asesoramiento telefonico,
capacitaciones para profesionales de la salud, etc. Asi que para mi fue muy “facil” convertirme en una experta
en lactancia cuando me converti en madre y asisti a grupos de apoyo. Llegué a conocer todo un mundo de
apoyo a la lactancia y me senti muy comoda apoyando desde alli, desde una visiéon de “cémo hacerlo bien” y
“como no debes hacerlo”. Apoyé a muchas mamas durante varios afios de esta forma, incluso por correo
electrénico, y luego me agradecian por haber “salvado su lactancia”, y yo me sentia muy bien al respecto.

Cuando me converti en Doula, aprendi otra forma de apoyar. Estar. Empecé a comprender mas el valor de
quiénes son las madres, quiénes fueron, y el gran talento que cada una tiene para ser madre. Aprendi cémo
emerge la madre después del parto, y que no hay una sola “manera correcta” de hacer las cosas. Aprendi
como simplemente estar, estar presente con ellas, y no “ensefiar” absolutamente nada porque ellas ya lo
saben. Aprendi a no “hacer” por ellas y, en vez de eso, como empoderarlas a decidir. Aprendi cémo las madres
siempre “eligen” lo correcto (lo correcto para ellas) cuando se les brinda las herramientas para hacerlo.

Aprendi a ubicarme desde otra perspectiva. A darle a la madre el derecho de amamantar y obtener de su
entorno todo lo necesario para decidir y hacerlo libremente. También aprendi por qué muchas madres no
pueden “amamantar”, y trabajo en eso todos los dias, pero no directamente con las madres. Para eso,
participo en plataformas politicas, sociales y de salud para defender lo que las madres y los bebés necesitan
para ejercer su derecho a amamantar libremente.

También entendi que la lactancia materna no es un tema aislado. Es parte de un continuo. La lactancia no
comienza el dia en que el bebé se prende al seno. También es parte del embarazo, el parto y el cuidado que
recibe la madre. Aprendi cémo el parto TIENE influencia en las herramientas emocionales que la madre trae
consigo para amamantar a su bebé, y también en la influencia que tiene cuando una madre y su bebé se
separan. Eso no significa que las madres y los bebés que tuvieron una intervencién necesaria y una
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separacion no pueden recuperar la lactancia, pero cuando se respeta la fisiologia, la lactancia fluye como un
rio y en la mayoria de los casos sin complicaciones.

S

La lactancia es mucho mas que la leche. Muchas madres ahora se sienten presionadas para “tener éxito” en la
lactancia. Es extremadamente perjudicial cuando la sociedad sugiere que “amamantar es lo mejor” y, sin
embargo, solo responsabiliza a las madres de su éxito. La lactancia es un vinculo, es amor, y lo que més nutre
es el calor de la madre. La lactancia no es solo leche ... es urgente trabajar en los derechos de maternidad y
paternidad de acuerdo con las recomendaciones mundiales sobre la duracién de la lactancia.

Ahora, las madres ahora nunca sienten que les ensefié a amamantar, no me agradecen por salvarlas. En
cambio, sienten que lo hicieron por si mismas, y eso les da poder, autoestima y capacidad para continuar
criando a sus hijos por el resto de sus vidas. Solo soy un soporte, un canal, un pilar, y son ellas quienes sienten
el logro como propio. No ensefio nada a las madres, porque no soy “la que sabe”. Mi sabiduria fue utilizada
para amamantar y criar a mis bebés. Lo que hago es entrenar a otras doulas, profesionales de la salud y
personas que quieren acompafiar a las madres.

He acompafiado a muchas mujeres que estaban ansiosas por amamantar, y que fueron expuestas con sus
bebés a intervenciones médicas innecesarias, medicadas, sedadas, manipuladas, desempoderadas,
infantilizadas, tanto que al tratar de apoyarlas tienen muy pocas herramientas para poder lograr lo que
necesitan, y te piden ayuda porque necesitan que “alguien les diga como hacerlo”. Lo que encuentras son
bebés demasiado cubiertos, dormidos y desconectados, asi que tampoco saben como hacerlo. El trabajo se
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vuelve extremadamente dificil. Probamos las cosas mas basicas: desvestir a la madre y al bebé, ayudarlos a
encontrarse, volver a enamorarse, olerse unos a otros y evitar cualquier cosa que pueda separarlos. De esta
manera, la madre nace de nuevo y el bebé encuentra nuevamente la voluntad de vivir.

Asi que ahora, ademas de ser madre, con mucha experiencia en lactancia, psicéloga y en ser doula, estoy
estudiando para convertirme en partera. De esta forma puedo asegurarme de que la madre y el bebé no sean
separados, no sean expuestos a intervenciones médicas innecesarias, y que durante las horas sagradas de
nacimiento y posparto, la madre reciba todo lo que necesita porque SABE co6mo criar a su bebé. No necesita
que le ensefien nada, solo a respetar sus ritmos, necesidades, fisiologia y no recibir ninguna intervencion. Las
madres necesitan a su tribu, no las dejemos solas. Todas merecemos ejercer nuestro derecho a la lactancia, y
cada ser que viene al mundo merece que su madre obtenga lo que necesita para poder decidir darle su leche y

Su amaor.

) \
Viana Maza Chavarria tiene una licenciatura en Psicologia Clinica y una maestria en Salud Publica. Es una
Doula, y una maestra de Doula que se especializa en estudios de género. Actualmente estd finalizando sus
estudios para convertirse en partera en México. Es la madre de Ariana, 15,y Luca, 8.

APOYO DE LACTANCIA A MADRES INDIAS (BSIM)
Adhunika Prakash and Madhu Panda

Apoyo de Lactancia a Madres Indias (BSIM) es un grupo de apoyo entre pares para madres que amamantan,
sus parejas y miembros de la familia. El objetivo del grupo es capacitar a las familias con informacién
apropiada sobre la lactancia mediante el uso de plataformas en linea y eventos comunitarios.
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La iniciativa comenzd en junio de 2013 como un grupo de apoyo de Facebook y hoy llega a casi 60.000
miembros. También hemos realizado reuniones en mas de diez ciudades en todo el mundo.

El “equipo” BSIM esta formado por Administradores, Moderadores y Consejeros de Pares y actualmente
cuenta con unas 30 personas que gestionan activamente las operaciones cotidianas del grupo entre
bastidores y responden a las consultas del grupo. El equipo de BSIM se basa en diferentes zonas horarias, lo
que nos permite ayudar a las madres en cualquier momento del dia.

Perfil de los miembros fundadores:

Adhunika Prakash es graduada en administracién y siempre supo que queria ayudar a las personas
necesitadas. Después del nacimiento de su hijo, comenzé a aconsejar a otras amigas sobre la lactancia con la
informaciéon que habia obtenido durante su embarazo. A medida que mas y mas personas comenzaron a
acercarse a ella, eligid los medios digitales para llegar a mas madres en busca de apoyo. Un afio después del
nacimiento de su hijo mayor, naci6 BSIM. Siguié un curso de certificaciéon de la Universidad de San Diego para
convertirse en Educadora y Consejera de Lactancia certificada y ahora utiliza el conocimiento que obtuvo
para apoyar a las madres que amamantan.

Madhu Panda es una Contadora Publica calificada que trabaja en el Departamento de Finanzas de Apple. Se
uni6 a BSIM como coadministradora cuando el grupo tenia mas de 300 miembros y desempefié un papel vital
en llevarlo a la base de casi 60.000 miembros con la que cuenta hoy. La experiencia de lactancia de Madhu se
extiende a lo largo de casi 8 afios de amamantar a sus dos hijos, incluida la lactancia durante el embarazo y la
continuacidn de la lactancia al regresar a un trabajo de tiempo completo.

Logros:

Hemos sido presentados en la Televisiéon Nacional y en muchas publicaciones destacadas en India por el
trabajo que hacemos.

Adhunika Prakash, nuestra fundadora, fue invitada por Facebook para hablar sobre el trabajo que hacemos en
un evento en Nueva Delhi que destacé el impacto social que pueden tener los grupos de Facebook.

El mayor logro, sin embargo, es la cantidad de madres a las que hemos ayudado a tomar decisiones
informadas durante su viaje de lactancia y los comentarios positivos que recibimos de nuestros miembros. A
continuacién, compartimos algunas de estas historias de éxito.

Qué pueden aprender los demas sobre nuestro proyecto:

Cualquiera puede marcar la diferencia. Cuando comenzamos esta iniciativa, no teniamos la menor idea de que
podriamos tener un impacto tan grande. Muchos nos preguntamos qué impacto puede tener una sola madre
que amamanta, pero si trabajamos en equipo, podemos marcar la diferencia.

Qué esperamos para el futuro:

Puesto que la mayoria de los miembros de nuestro equipo tiene otros compromisos y familias jévenes, la
mayoria de nuestro trabajo se ha centrado en el soporte en linea a través del grupo de FB. Con el tiempo, nos
gustaria expandir nuestra oferta para incluir mas grupos de reuniones, talleres, seminarios y conferencias.
Ademas, nos gustaria trabajar en incidencia con hospitales, agencias gubernamentales, compaiiias,
corporaciones y otras organizaciones/entidades involucradas en el cuidado y tratamiento de bebés y nifios
para promover la lactancia.

Para mas informacion:

Correo electrénico: contactbsim@gmail.com

Sitio web: http://www.bsim.org.in

Facebook: https://www.facebook.com/groups/breastfeedingsupportforindianmoms/

Twitter: http://twitter.com/BSIM tweets

HISTORIAS DE EXITO
De Raksha...
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Mi bebé acababa de cumplir seis meses de lactancia exclusiva. Me sentia en la cima del mundo y al mismo
tiempo muy cansada emocionalmente. Fue un viaje cuesta arriba. Publiqué este momento de orgullo en mi
pagina de Facebook, describiendo brevemente los problemas que enfrentamos, y una amiga ley6 mi
publicacion y me agregé a BSIM. Y entonces mi vida cambid, para mejor.

Justo antes de que BSIM entrara en mi vida, me enfrenté a una situacién personal muy dificil que me habia
dejado sin confianza y muy ansiosa, casi al borde de la depresion.

A pesar de que habia superado la primera serie de batallas de lactancia, estaba en un lugar oscuro. Muy pocas
personas me entendian o me mostraban empatia . Incluso mi doctor sugirié que le diera formula a mi hija
cuando comenz6 una huelga de lactancia. Fue entonces cuando BSIM se volvié mi guia y apoyo moral. Y luego
lei la dificil situaciéon de muchas nuevas mamas, algunas similares a mi, algunas incluso peores. No podia
soportar la idea de que otra madre luchara sola como yo, asi que comencé a responder preguntas cuando vi
que podia ayudar. Este proceso de devolver el favor realmente me ayudoé a sanar. Saber que habia ayudado a
otra mama me devolvié la confianza poco a poco.

Luego vinieron los problemas inevitables de cuando un bebé crece, como amamantar en publico, denticion,
noches sin dormir, etc. Puedo decir con bastante facilidad que, si no hubiera sido por la orientacién oportuna
que recibi de BSIM, probablemente habria dejado de amamantar al afio y luego me hubiera arrepentido por el
resto de mi vida. Finalmente, BSIM me dio ese empujon para obtener mi certificacién de Apoyo a la Madre
Lactante.

Incluso si se omite el aspecto de conocimiento que se obtiene del grupo, la solidaridad y el apoyo que se
obtienen compartiendo y leyendo los viajes de los demas da esperanza y motiva a una madre que de otro
modo podria estar en un entorno sin apoyo. No se puede poner precio a la hermandad de la lactancia
materna.

De Bhargavi...

Mi amiga de la escuela me agrego a este grupo la semana después de dar a luz. Es un destino maravilloso ser
parte de este grupo, y aprendo mas todos los dias. Mi hijo nacid por cesarea a las 37 semanas porque mis
niveles de liquido estaban bajos. Tenia un peso muy bajo al nacer, probablemente 2 kg, y estuvo en la unidad
de cuidados intensivos neonatales (UCIN) durante cuatro dias. Después de unirme al grupo BSIM aprendi los
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conceptos basicos de la lactancia, pero el consultor de lactancia y el pediatra de la UCIN que lo vieron dijeron
que no tenia fuerzas para mamar. No fue sino hasta que fui a la casa de mi madre y tuve una consulta personal
con un consultor de lactancia y mi pediatra, que me di cuenta de que no tenia problemas de suministro, era
solo porque él no tenia fuerzas para mamar. Este fue un punto de inflexién importante ya que me empujoé a
comenzar a bombear con un horario. Era extremadamente dificil bombear e inmediatamente después dar el
biberdn durante los primeros dos meses. Mi concentracién solo aumentaba su peso, asi que tuve que
suplementar con férmula para asegurarme de que ganara el peso que necesitaba. Este grupo me ha ensefiado
perseverancia, paciencia y una actitud positiva de que la lactancia es posible cuando crees en ti misma y
confias en tu cuerpo. Después del cuarto mes comencé a destetarlo de la férmula y lo hice con éxito en su
quinto mes. Durante este tiempo, mi madre fue definitivamente un pilar de apoyo. En los primeros dias, solia
controlarme para asegurarse de que tenia leche, pero luego, cuando compartia con ella datos y otros articulos
de este grupo, ella me creia y confiaba en mi. Desafortunadamente, después de esos dos meses, tuve que
volver a la casa de mi familia politica, y mi suegra no estaba tan receptiva hacia la lactancia. Tras un
argumento, ella solia decir: “Oh! Ahi esta la férmula. La mezclaremos y se la daremos al bebé,” pero mi marido
me defendié y luché por mi. Ahora, tras un afo, ella entiende la importancia y me permite amamantar incluso
15 meses después del parto. Estaré eternamente agradecida por toda la ayuda que cada uno de ustedes me ha
proporcionado en este foro y estoy contenta de apoyar mas a este grupo ya que la concienciacién es
importante para no caer innecesariamente en la trampa de la férmula.

Les agradezco por la maravillosa oportunidad que se me ha dado de compartir mi recorrido el cual ha sido
una experiencia por si solo. Desearia que todas las mujeres tuviesen este apoyo por parte de su familia y
amigos para poder superar las inquietudes que naturalmente tienen de amamantar a sus hijos/as.

De Shru...

Mi mejor amiga me unio a este hermoso grupo de Apoyo a la Lactancia para Madres de la India un dia después
de mi parto. Me siento muy orgullosa de haber alimentado a mis hijos exclusivamente con leche materna
durante los seis primeros meses y todavia seguimos con la lactancia. Las personas del entorno me dicen
continuamente que, como tengo dos bebés, no habra suficiente leche para lo que necesitan. Fue BSIM quienes
me dieron la confianza y me ayudaron a comprender que mi leche no se habria dividido entre dos, mas bien
se habria multiplicado por dos. Siempre supe que queria amamantar porque era normal y natural, pero BSIM
en realidad me ayudo a entender los matices de la lactancia materna, despejé mis dudas y me dio motivacion
en los dias en que senti deseos de darme por vencida. Se necesita mucha perseverancia y paciencia para
amamantar gemelos.
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Dicho esto, cualquier viaje de lactancia estaria incompleto sin el apoyo familiar. Di a luz a mis gemelos en
agosto de 2016. Desde mi embarazo hasta hoy, mi suegra ha sido un apoyo s6lido, especialmente en mi viaje
de lactancia: desde estar conmigo todas las noches para asegurarse de que estaba comiendo sano y que
siempre estuviese hidratada. Ella, junto con mi esposo, se aseguro de que los bebés y yo estuviéramos sanos y
felices. Después de dos meses después del parto empecé a bombear una vez al dia para que pudiera recuperar
suefio. Mi suegra alimentaba la leche bombeada a mis bebés por aquel entonces para que pudiera tomarme
una siesta decente. Se mantuvo despierta durante mis primeros dias posparto para ayudarme con la
configuracion de alimentacién en tandem, ayudé a hacer eructar a los bebés y los ponia a dormir. Inicialmente
su entendimiento de la lactancia materna era diferente al mio (que generalmente era el caso de cualquier
mujer de su generacién) pero siempre respetd mis decisiones y apreciaba mis metas de lactancia materna.
Cuando volvi al trabajo después de seis meses después del parto, ella, junto con mi marido, fueron
fundamentales también en mi viaje de bombeo (en el trabajo). Ella esterilizaba las botellas y calentada la
leche adecuadamente y alimentaba a los bebés mientras yo trabajaba. Mi familia y yo le debemos mucho a
este maravilloso foro de lactancia materna, BSIM, sin el cual mi viaje de amamantamiento se habria detenido
antes incluso de que comenzara.

De Sangeeta...

iMi historia de apoyo a abuelas incluye a mi madre y a su madre! Soy afortunada de que mi abuela materna
permaneciera con nosotros durante el parto de mis gemelos y durante algin tiempo después. Me dijeron,
incluso durante mi embarazo, que vengo de una larga linea de defensoras de la lactancia y que no tendria
ningin problema de cantidad de leche, incluso para mis gemelos. Mi abuela es una mujer tradicional pero con
ideas progresistas para su época. Ella ha mantenido un diario de como crié a sus tres hijos y siete nietos,
jAnotando cosas sobre ello en el proceso! Tanto mi madre como mi abuela estan al tanto del concepto de que
la demanda aumenta el suministro de leche y me animaban constantemente a alimentar en base a la
demanda. También eran conscientes de que los bebés lloran por razones distintas al hambre y tenian una
amplia variedad de sugerencias en relacion a los eructos, tiempo libre de pafial, tiempo de “boca abajo” y
similares. Mi abuela me dijo: “No deberia de sentirte culpable si quiere alimentarles con férmula, pero puede
que no necesites hacerlo ya todas hemos tenido suficiente leche, asi que tu también.” Su explicacién
tradicional era que si Dios me dio a gemelos, también dio a mi cuerpo los medios para alimentarlos, lo cual
coincide con la ciencia también. Ella, y mas tarde mi madre, alimentaron con leche materna a todos sus bebés
hasta 18 y 24 meses, jhace sesenta y treinta afios respectivamente! Mi madre (junto con mi esposo) se hizo
cargo al completo de cada aspecto de su cuidado que no fuese la alimentacién con el apoyo de mi abuela. Esto
me permitié enfocarme exclusivamente en amamantarlos. Mi abuela conocia la importancia de la hidratacién
y me ofrecia de manera constante pociones templadas con hinojo y ajo, considerados como galactagogos. No
sé si estos efectivamente funcionaban, pero era agradable ser mimada (jposiblemente la dltima vez que fui
mimada durante mucho tiempo!). En ese momento, como la mayoria de las madres primerizas, pensé que
estaba atravesando la fase mas dificil de mi vida. Pero en retrospectiva, reflexioné que la abuela y bisabuela
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de mis bebés se aseguraron que navegasemos a través de esta experiencia y por ello, les estoy eternamente
agradecida.

De Shyamala...

Cuando tuve mi primogénito, llamé a mi madre para que me ayudara. Hizo todo lo posible para ayudarme a
prepararme, desde llevarme al mejor ginecélogo de la ciudad, hasta permitirme comprar material en mi
tercer mes de embarazo para que pudiera conseguir camisetas de lactancia/maternidad hechas a medida.
Ella, con todas las buenas intenciones, pregunté por todas las cosas que habria debido hacer para ayudarme.
Finalmente, cuando ella vino a ayudarme, vino con un montén de informaciones: algunos eran mitos, otros
hechos. Con mi primer nacido, fue un proceso de aprendizaje para ella también, aprender todo desde cero
como hace 30 afios cuando ella tuvo a su propia hija. Ella aprendié rapidamente. Ambas trabajamos juntas en
la busqueda de lo que era un mito y lo que no. Cuando mi hija nacié dos afios mas tarde, mi madre regafiaba a
cualquiera preguntase sobre alimentos sélidos antes de los seis meses. “iExclusivamente lactancia materna
por seis meses! ;No lo leiste en los periddicos?” le diria ella a cualquiera me preguntase. Ella apoyaba la
lactancia en publico en templos, aeropuertos, autobuses, trenes, o cuando ibamos a visitar amigos y
familiares. Nunca se me pidié que usase una cubierta de lactancia. Sabia que mi suministro era bueno, por lo
que nunca menciond el tema de la formula. Si tenia que salir, me pedia que bombease y dejase algo de leche
en la casa para que pudiese alimentar al bebé. Esta era la misma mujer que era escéptica sobre la leche
bombeada. Mi hija fue amamantada durante 4.5 afios y mi madre pas6 una gran cantidad de tiempo conmigo
durante ese periodo. Aunque a veces solia frustrarse con que mi hija no comiese correctamente, nunca me
pidi6 que la destetase. Ahora, cuando lo recuerdo, lo que hizo entonces no parecié grande, pero mantuvo a
raya a todos los que dudaban y silenciosamente me apoyd en mi viaje de lactancia al estar alli en el fondo y
ayudarme de cualquier manera que pudo. Le estoy agradecida por haber estado ahi para mi cuando mas la
necesitaba y por haberme apoyado silenciosamente incluso sin haber tenido que pedirlo.
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De Dia...

Actualmente estoy en la etapa de destetar a mi hija de 3,5 afios. Si no fuera por BSIM la habria destetado a los
ocho meses de edad. BSIM es la razén por la que amamanté a mi hija hasta hoy sin ninguna otra leche hasta
que cumplié tres afios. Me ayud6 a cruzar asi muchos obstaculos en mi camino, me motivo y aclaré mis dudas
cuando fue necesario. No solo eso, también senté las bases para mi carrera y me converti en un Consejero
Certificado de Educador de Lactancia. BSIM desempefié un gran papel en mi vida, pero no entrd en mi vida
hasta que mi hija tuvo casi ocho meses. Hasta entonces, mi mentor y mi modelo fue mi mam4, la nifiera de mi
hija, que me cont6 cémo ella me habia alimentado a mi por un afio, a mi hermana por 2,5 afios y a mi hermano
por un afo. Decidi que amamantaria a mi hijo exclusivamente por seis meses y luego veria como iba. Mi
madre estaba conmigo cuando di a luz y me vio comenzar mi viaje de maternidad. Definitivamente ella vino
con su propio conjunto de mitos pero que no eran muy dafinos. El principal era que debias comer bien para
producir suficiente leche para tu hijo y ya que no comi casi nada en los primeros meses debido a la depresién
posparto, estaba bien, supongo. Recuerdo claramente un ejemplo en el que mi madre rescaté a mi hijo de los
mitos de nuestra sociedad e incluso rechazé a los médicos. Mi hija sufri6 de célicos fuertes hasta los tres
meses de edad y su pediatra, en el décimo dia de vida, me pidié que le mediera su comida y que la
amamantara solo después de dos horas para prevenir los célicos. Siendo una madre primeriza sin
conocimiento sobre la lactancia materna, segui su consejo a ciegas durante uno o dos dias, solo para ser
regafiada por mi madre que me decia que no haciera llorar al bebé y que escuchar a mi bebé en lugar de un
médico. Recuerdo que me dijo que no estaba pensando y que no deberia haberle preguntado al médico qué
hacer cuando el bebé llora y se descontrola en solo 45 minutos después del tltimo alimento. Tenia sentido y
desde entonces solo he amamantado a pedido. Mi madre me dio la fuerza para ser una buena madre para mi
hija. Aunque regresé a su ciudad después de 26 dias después del parto, siempre estuvo disponible y con su
amor me ayudé a superar la depresiéon. Dice que incluso ella ha aprendido mucho sobre la lactancia materna a
lo largo de mi viaje. Mi hija ama a su nifiera hasta el cielo y viceversa, pero la mejor parte de su nifiera es que
nunca impone sus creencias y estilo de crianza sobre mi. Ella me ha dado la libertad de descubrirlo por mi
cuenta y ser la madre que deseo ser para mi hija. Por esta razon, mi respeto hacia ella se ha multiplicado.

EL PODER DEL MASAJE DE LACTANCIA PARA ABUELAS PARA
AMAMANTAR

Innes Avellana-Fernandez
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Alos 62 afios, era la 272 abuela que opt6 por amamantar a una nifia de un afio durante 2 meses. Después de
dos afios (en 2017), volvi a hacer de notriza, y esta vez para un bebé de 3 meses durante una semana.

Ahora somos 29 abuelas filipinas que hemos experimentado el poder de la lactancia materna mas alla de la
edad del parto. Nuestro grupo se llama “Hot Club de la Abuela” (puedes leer méas sobre esta historia en el
numero anterior del Boletin).

Basicamente nuestra intencion, con corazones puros, es apoyar a hijas que trabajan a estar libre de estrés
mientras se centran en su trabajo fuera de casa. Las madres biol6gicas pueden seguir amamantando de
regreso a casa, sobre todo en las tardes y los fines de semana. Como abuelas, continuamos con la lactancia
materna durante el dia.

(Como otorga Arugaan, mi organizacion de grupo de apoyo madre a madre, el regalo del poder de la lactancia
materna a las abuelas?

El primer paso es tener una sesion de asesoramiento intensivo de lactancia para las abuelas que desean
amamantar a través de una presentacion de PowerPoint explicando por qué la lactancia materna es
importante, sus beneficios, y las consecuencias de la alimentacion con férmula y sus peligros. Tan pronto
como ellas entienden “quién gana, quién pierde” proseguimos a guiarlas en el aprendizaje de la anatomia y la
fisiologia del pecho, y como funciona la prolactina y la oxitocina (conocida como las hormonas del amor o
desestrés) con respecto a la produccién de lactancia materna y alimentacion.

Luego, abordamos los mitos: no hay leche, menos leche, leche inadecuada. Una vez que comprenden que la
lactancia materna es 90% psicolégica y 10% fisica, seguimos con la gestién de la lactancia materna en las
mujeres que trabajan y cdmo las abuelas pueden apoyar la maternidad.

Como ellas estdn convencidas pasamos al siguiente nivel: intervencion de masaje del cuerpo completo con
énfasis en la estimulacion de las glandulas mamarias y los correspondientes puntos de acupresién que se
encuentran en la espalda, los pies y las manos.

El Masaje de Lactancia en los Pechos y la Areola es el tltimo capitulo de la intervencién. Contiene 11 técnicas
de diferentes golpes y diferente presion hechas correspondientemente con la gracia de las manos o de los
dedos y de manera apropiada.

La intervencion del Poder del Masaje de Lactancia estd destinada a aumentar la confianza y la capacidad de
nutrir y lactar.

Comenzamos por calmar el cuerpo de la mujer con un masaje reconfortante y la gentileza de las manos
sanadoras. Es el mejor apoyo madre a madre en accion para las mujeres que desean volver a la alimentacién
de la lactancia materna.
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El masaje de espalda es el primer paso en el proceso de relactacion y consiste en un estimulo de
calentamiento de las gldndulas mamarias. Hay un centro nervioso sensible entre la escapula (hombro) y la
axila. Por lo tanto, para cada golpe duro, lo consolamos con un masaje reconfortante. Lo llamamos “para cada
presién un placer correspondiente”.

Parte del masaje de espalda es el masaje de desintoxicacion en el nivel inferior del cuerpo, por encima de las
nalgas. La mayoria del trabajo y el estrés de las mujeres se establece en esta parte vital del cuerpo. De hecho,
la desintoxicacion funciona: la descarga ocurre en el bafio después de 4 horas.

El masaje de cuerpo completo cubre una hora de trabajos del cuerpo.

Hacemos mucho masaje corporal con diferentes golpes en el pie y en las piernas también. Los puntos de
presion de las glandulas mamarias pueden encontrarse en el pie.

Después de eso, dejamos que la abuela descanse sobre su espalda. Trabajamos en las manos y los brazos
mientras se discuten sus preocupaciones. El masaje de la mano estimula los puntos de la glandula mamaria y
los puntos de alimentacion.

A continuacion, hacemos el masaje relajante de cabeza incluyendo la cara para soltar dudas y confusion asi
como estimular la hormona prolactina. De esta manera, la mente de la abuela esta trabajando para infundir
un mantra: “Si, tengo leche materna. Si, podré amamantar a mi nieto pronto”.

El masaje de cabeza y hombros es mas relajante, liberando la dureza de los musculos y la rigidez. Esto afloja el
cuerpo cansado y lo prepara para la mejor posicién de lactancia materna con un tono muscular relajado.

Tras el masaje de cuerpo completo, su rostro se ilumina y se ve 5 afios mas joven. Muchos han afirmado que
es el momento mas relajante de sus vidas. Afirma su disposicion para su proximo nuevo papel: La Abuela
Amamantadora Para cuando empezamos el acto frontal: Masaje de Pecho para el estimulo de la Lactancia, el
cuerpo de la abuela estd mas dispuesto para el tan esperado masaje de pecho.

Hemos marcado cada movimiento o técnica con un total de 11 clases: especificos para el solo pecho y también
para la sola areola. Siempre teniendo en cuenta una regla muy importante: evitar tocar el pezon, que es la
parte mas sensible y sagrada del pecho. Estas 11 técnicas han sido desarrolladas por Arugaan y requieren un
poco de entrenamiento sobre cémo llevarlas a cabo de manera efectiva. Si desean conocer mas sobre estas
técnicas, contacténos con nosotros*.
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Innes amamantando-a Ethan de 2 meses de edad.

Hay 3 movimientos o técnicas en un inicio llamados “mariposa grande, mariposa pequefia y mariposa alada”
que se aplican a ambos pechos con ambas manos. El siguiente paso se centra en cada seno individualmente
usando diferentes golpes o técnicas llamadas “masaje reconfortante” o “vuélveme loca”. Luego, aplicamos los
2 puntos de estimulacion de la lactancia mas fuertes llamados “una pulgada del pezdn” en la areola 'y 6 dedos
por encima del pezon. El siguiente es el golpe adorable usando la que llamamos la “técnica del diamante”. Lo
que sigue es el masaje de areola utilizando solo movimientos especiales con los dedos. En este punto siempre
decimos: “pido permiso para entrar en el recinto sagrado”. A continuacidn, los pasos mas importantes son los
que llamamos los puntos de presion clave para abrir los poros del pezdén y en dltima instancia se comenzara a
extraer gotas de leche.

Enseflamos a la abuela a hacer el masaje de la mama a si misma, utilizando una posicion sentada. Lo aplica en
casa todos los dias. Para acelerar su preparacion les proporcionamos sopas de galactogogo de recetas
indigenas, y a veces traemos a un recién nacido para que la abuela lo amamante para mejorar su flujo de la
leche materna. El tiempo que tarda una abuela en comenzar a producir leche varia de persona a persona.
Hemos visto producir leche en una semana si ella esta psicolégicamente preparada y convencida del poder de
su cuerpo y sigue atentamente todos los pasos de la intervencién (asesoramiento sobre lactancia materna,
unirse al seminario Eat Right, consumir galactagogos, masaje diario de lactancia, presentar un nuevo nacido
para su primera experiencia de amamantamiento y de la transicion gradual del amamantamiento diurno a
nocturno).

Al principio, también usamos el goteo con leche materna extraida mientras la abuela empieza a amamantar.
Como nota, la madre biol6gica no estd en la casa cuando la abuela estd amamantando a su nieto, ya que de lo
contrario el nifio probablemente quisiera estar con la madre y no con la abuela. También enfatizamos la
importancia de no usar biberones, tetinas ni chupones. Nos aseguramos de que entiendan que esto es un tabu.
Compartimos con ellas nuestra ley de C6digo Lacteo que explica bien la confusion de pezdn y riesgos para la
salud de lo nifios y nifias.

El beneficio para abuelas que recuperan el poder de la lactancia materna es el rejuvenecimiento. Su cara,
senos y cuerpo se ven 5 a 10 afios mas joven debido al milagro de la leche materna, que proporciona células
madres y glutation (un antioxidante importante). Sobre todo la lactancia materna es un acto pacifico que
traerd alegria y amor a través de generaciones.
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*La metodologia descrita anteriormente tiene derechos de autor intelectual. Por favor, pénganse en contacto
con el autor (innes.sea@gmail.com) para obtener permiso antes de compartir o usar.

Inés Avellana Ferndndez, como representante de su organizacion Arugaan (Filipinas), escribe de sus vivencias y
su experiencia en el apoyo a la lactancia materna a miles de madres a quienes ha tocado y transformado con sus
palabras, manos y corazén sanadores.

LACTANCIA MATERNA: LA PRIMERA SEGURIDAD ALIMENTARIA
Bindi Borg

Créditos de la foto: iStockphoto.com/ Adkasai

Cada afio, la lactancia sub-6ptima produce 800.000 muertes infantiles. Bajo cualquier estandar, esto es un
problema grave de desarrollo y de derechos humanos.

La evidencia sobre el papel de la lactancia materna en la prevencién de la desnutricién y la mortalidad infantil
estd bien documentada. Ademas, la funcién de la lactancia materna para proteger a los nifios y las mujeres del
sobrepeso, la obesidad, y las posteriores enfermedades no transmisibles es cada vez mas clara. Por lo tanto, la
lactancia materna es una intervencion altamente efectiva para la salud infantil, asi como para la salud
materna. No amamantar de manera 6ptima, o ser alimentado/a de manera artificial, plantea riesgos para la
salud de madres e hijos/as.

Si la lactancia materna es una intervencion tan efectiva en tema salud infantil y es apoyada por una serie de
instrumentos internacionales de derechos humanos, ;por qué recibe relativamente poca atencién en el campo
de la educacidon y en la practica para el desarrollo? ;Es porque no cuesta nada y no genera dinero de forma
continua, es decir, no hay proyectos con grandes fondos, ninguna ayuda vinculada a la compra de bienes y
servicios del pais donante, y menos “negocios repetidos”? ;Es porque es “asunto de mujeres”, o porque se
considera “natural” y algo que las madres y los bebés deberian ser capaces de hacerlo automaticamente?
;Sera porque los hombres suelen estar menos involucrados en el fomento y la defensa de la lactancia
materna? No cabe duda de que las ayudas se destinan de misteriosas maneras, pero es desconcertante ver
que los profesionales del &mbito del desarrollo social no muestran entusiasmo por tomar parte en la
proteccion de la salud de las mujeres y los nifios y en el empoderamiento de las madres de una forma sencilla
y culturalmente apropiada.
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La responsabilidad por los programas de lactancia materna normalmente ha recaido en el sector sanitario. No
obstante, quizas por los motivos mencionados anteriormente, suele ocupar un lugar secundario con respecto
a otros objetivos sanitarios. ;C6mo podemos promover la lactancia materna en el sector de desarrollo social?
Una manera podria ser considerar la leche materna como un alimento e incluir la lactancia materna en los
discursos politicos sobre seguridad alimentaria y nutricional.

Antiguamente, la seguridad alimentaria se centraba en la produccién de alimentos y se prestaba poca
atencion a la forma en la que se utilizaban los alimentos para garantizar y mejorar la nutricién. La seguridad
nutricional est4 apareciendo paulatinamente en los discursos sobre seguridad alimentaria, pero atin queda
por incluir la seguridad alimenticia y nutricional de los mas vulnerables, concretamente de los bebés y los
nifios pequenos.

La seguridad alimentaria mas importante es la lactancia materna. Los bebés y los nifios pequefios que se
alimentan de leche materna cuentan con una fuente de alimentacién segura y 6ptima para al menos los dos
primeros afios de sus vidas, incluso en un contexto de inseguridad alimentaria mas general, como en las
emergencias humanitarias. La seguridad alimentaria en forma de lactancia materna en estos primeros afios es
fundamental para que logren sus objetivos de desarrollo. La falta de reconocimiento y apoyo de este
elementos fundamental y tan basico de seguridad alimentaria compromete la salud y el bienestar (y, en
efecto, la supervivencia) de bebés y nifios pequeiios durante sus primeros afios de vida; y ademas pone en
peligro tanto su salud a largo plazo como la de sus madres. Ademas, al no reconocer la importancia de la
lactancia materna, los programas de desarrollo social (que irénicamente incluyen programas de seguridad
alimentaria) pueden llegar a restarle importancia a la lactancia materna al aumentar la carga y el tiempo de
trabajo de las mujeres, dificultando asi que puedan amamantar de una forma éptima.

El fomento y el apoyo a la lactancia materna exige un cambio de paradigma en la conceptualizacién y el
disefio de politicas de seguridad alimentaria. Hasta que los discursos sobre seguridad alimentaria incluyan a
los bebés y a los nifios pequefios, debera considerarse que son inadecuados y que fracasan por lograr el
objetivo de reducir la desigualdad para mejorar la salud y el bienestar de todos los nifios y, en ultima
instancia, de todas las personas.
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SOBRE CONVERTIRSE EN ABUELA
por Melissa Clark Vickers



Estoy a punto de embarcarme en una gran aventura, una que no todo el mundo puede experimentar. Los
criterios de elegibilidad se basan en las decisiones que tomé hace décadas y que se combinan con decisiones
que otros han tomado mas recientemente. Mi decision (y éxito) al tener bebés hace afios puso en marcha esta
aventura; y la de mi hija, (y su éxito venidero), al tener el suyo completa la lista de criterios.

Y bueno, ;qué significa ser abuela? En parte, se trata de continuar genéricamente la especie; en parte, de
compartir tu gran (o no tan gran) sabiduria. Por otro lado, es sentir alegria por haber vivido lo suficiente
como para ver a mi hija casarse con su amor de la infancia y traer al mundo a la préxima generacién.

Sé que seré la abuela de un nifio llamado Grayson Alexander Ethan Graf. Sé, o me han contando, que Grayson
es un pequefio muy activo. Sé que tanto su madre como su padre ya sienten amor por él y sé que yo también
lo quiero. Y puedo imaginarme a mi misma jugando con este pequefio y revolcandome en el suelo con €],
leyéndole libros, ensefiandole a cocinar y viéndole deleitarse en el mundo que le rodea. Y, sin embargo, estas
imagenes no son mas que una imagen borrosa, sin el ingrediente clave de un rostro brillante. ;Se parecera a
Merrilee? ;A Alex? O quizas a sus abuelos. Vi a mis padres en muchas fotos con mis hijos cuando eran
pequeios. O tal vez vemos lo que queremos ver y vemos esas caras que conocemos tan bien.

. Nt l 2> P 9.

Y aunque me puedo imaginar qué podria hacer yo con Grayson, no sé qué querra él hacer conmigo. ;Qué
despertara su interés? ;Caracoles y rabitos de cachorros? ; Dinosaurios listos para protegerlo en su
habitacion? ;El mundo electrénico de la informatica que su padre conoce tan bien? O tal vez la creatividad
artistica de su madre.

Ojala mis padres estuvieran todavia vivos para ver a su bisnieto (y a su nieta en su nuevo papel) y a mi en mi
nuevo papel. Tanto mi hija como yo llevamos mucho de mis padres en nuestro interior, asi que quizas esos
genes que sobreviven tras dos generaciones también formen parte de Grayson. jEso espero!
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Ahora mismo, el mayor misterio de todos es cuando Grayson vendrd a conocernos a, digamos, esta parte del
mundo. Estamos listos y el calendario dice que él deberia estarlo también. Mostrando ya mas sabiduria de la
que se espera para su edad, solo él sabra cuando estara listo para saludarnos.

iTe estamos esperando, Grayson!

Parte 2

& Sl D
Escribi la primera parte de este cuento durante los dias previos a la llegada de Grayson y la segunda, un afio y
medio después. En cuestion de meses Grayson celebrara su segundo cumpleafios y yo cumpliré dos afios de
experiencia como abuela.

Ha sido un viaje increible tanto para el bebé, como para sus padres y sus abuelos. Todas las experiencias nos
cambian, pero ninguna nos cambia tanto como el nacimiento de un nifio. Vivi ese tipo de eventos que te
cambian la vida cuando nacieron mis hijos, pero creo que no estaba realmente preparada para todos los
cambios que el nacimiento de Grayson ha traido a mi vida (y a mi forma de verla).

Tuve la suerte de haber sido testigo de primera mano de la transformacién: estuve junto a mi hija cuando
trajo a Grayson al mundo. Fue un parto dificil. Largo y doloroso para Merrilee y, aunque en realidad yo no fui
la que pasé por el parto, pude sentir de muchas formas su dolor e incomodidad como solo una madre puede
hacerlo. Tanto ella como Alex, su marido, que estaba a su lado, lo hicieron realmente bien. Alex y yo formamos
un equipo bastante bueno, aunque hubo momentos en los que tuve que recordarme a mi misma que debia
dejarle a élser su apoyo niimero uno.

También pude observar otro tipo de transformacion justo tras el nacimiento. Debido a algunas
complicaciones potenciales durante el parto, tan pronto como le cortaron el cordén a Grayson, se lo llevaron
de inmediato para que los neonatdlogos lo examinaran. Merrilee solo podia mirar de lejos con una triste
combinacioén en su rostro de fatiga, miedo y la necesidad de tomar en brazos a su recién nacido. Alex siguié a
su hijo por toda la habitacién y después volvié a la habitacién de Merrilee cuando le dieron el visto bueno.

Al sostener a su hijo recién nacido por primera vez, presencié como la vida y el color regresaron a su rostro. Y
Grayson claramente supo que de nuevo se encontraba en el lugar donde debia estar. Ayudé a llevarlo al
pecho, a donde se aferré maravillosamente, como si supiera que era el nieto de una partidaria de la lactancia
materna.
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Y aunque pude ayudar en este primer “reencuentro” con la madre de la que habia dependido por completo
durante nueve meses, realmente no puedo atribuirme el mérito; o al menos no mas merito de por haber
tomado dos imanes y crear la atraccién natural que empuja a uno hacia el otro. Tanto la madre como el bebé
sabian que se necesitaban el uno al otro, a pesar de su inexperiencia.

Esos primeros meses no estuvieron exentos de desafios (;como puede la nueva maternidad no ser un
desafio?) Y mientras que mi instinto maternal queria resolverlo todo para mi hija, mi conciencia de abuela se
dio cuenta de que no necesitaba que yo resolviera nada para ella, sino que las corroborara, ya que ella tenia
pleno derecho a sentir frustracion y alegria, a veces simultaneamente; y tenia las claves para resolver esos
desafios por si misma. A veces, la soluciéon no implicaba mas que comprender y aceptar que lo que estaba
experimentando era totalmente normal. Existe una gran sensacién de alivio que llega al comprender que tu
experiencia como progenitor es una experiencia compartida con otros progenitores que te han precedido.
iEso es justamente por lo que La Liga de la Leche Internacional ha estado trabajando desde hace 60 afios!
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El papel de abuela es sin duda un rol interesante: se trata de un equilibrio entre apoyo incondicional,
empujones suaves, proteccion de “Mama Osa”, empatia y frustracion por no poder “resolverlo” todo. {Pero
todo el proceso vale la pena!

Postdata: Han ocurrido muchas cosas desde que empecé este “diario de viaje” como abuela. No solo disfruto
de mi relacién con Grayson, que pronto cumplira tres afios, y que a dia de hoy me dice con sinceridad: “jte
quiero, abuela!” y que soy su “mejor amiga y su amiga mas grande”, sino que también he aprendido de
primera mano que es posible amar a mas de un nieto a la vez,al igual que los padres aprenden que pueden
aprender a amar a mas de un hijo a la vez. Grayson tiene dos primos gemelos de dos meses, Lynley McKenna y
Emma Grace Vickers. Y en las proximas semanas la familia le dara la bienvenida al hermano menor de
Grayson, Oliver William Edison Graf.

No me sorprende para nada que haya suficiente amor para todos estos nietos. Espero ver crecer a mis tres
nietos nuevos y construir con ellos la misma relacién de oro que tengo con Grayson.

Tengo una actualizacion:

Desde que este articulo se publico por primera vez en la Liga de la Leche Internacional La lactancia materna
hoy, he tenido el gran placer de presenciar el nacimiento de Oliver. A diferencia del nacimiento de Grayson en
un hospital, con un aluvién de intervenciones que se sumaron a la duracion e intensidad del parto, Oliver
nacid en casa, con una estupenda comadrona y conmigo, que asistimos su parto en el agua. El esposo de
Merrilee, Alex, fue una vez mas su mayor apoyo e incluso Grayson estaba alli (cuando la comadrona no estaba
jugando con él en la habitacién de al lado). Mientras que el primer parto de Merrilee duré mas de 50 horas,
cuatro de ellas empujando antes de que el obstetra sacase a Grayson con forceps, este segundo parto (en el
que Merrilee contaba con un tierno apoyo) solo duro seis horas, de las que tuvo que empujar durante tan solo


http://waba.org.my/newsite/wp-content/uploads/2018/01/on5.png

23 minutos. Oliver llegd al mundo tranquilamente. Inmediatamente al nacer, lo llevaron a los brazos de su
madre, que le aguardaba, y empez6 a mamar como si hubiera esperado a nacer solo para ese momento.
B oo

)
iMe encanta ser abuela! No hay nada comparable a esas pequefias manos que se alzan para abrazarme; ni
nada como ver a mis hijas (y a sus esposos) ser padres de mis nietos de esa forma tan amorosa. Lo Unico que
lamento es que los gemelos viven a 12 horas de distancia (en automovil), por eso los vemos con mucha menos
frecuencia que a sus primos (que viven a dos horas de distancia). Hemos podido reunir a todos los nietos
cinco o seis veces en el dltimo afio y medio y el caos que se produce es maravilloso.

Primera publicacion en La lactancia materna hoy (original en inglés) (http://breastfeedingtoday-Illi.org/on-
becoming-a-grandmother/) el 31 de mayo de 2016 y reimpreso en este medio con autorizacion.
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LA ANGUSTIA DE UNA ABUELA

Relato escrito por una carinosa madre y, a la vez, abuela*®

Recuerdo haber oido no muchos afios antes de convertirme en abuela que ser abuelos es nuestra recompensa
por todos esos afios de ser padres: un magnifico regalo lleno de maravillas, felicidad y alegria.

Lo cierto es que he llegado a experimentar que, ademas de auténtico, ser abuela puede convertirse en un
dificil desafio; uno que no habia previsto hasta haberme sumergido en él completamente. Me encontré a mi
misma describiendo este desafio como una especie de angustia, un sentimiento de descompostura como si
todo lo que apreciaba y valoraba estuviera siendo redefinido, reimaginado y (trago saliva) rechazado de
alguna manera...

Mi esposo y yo criamos a nuestros cinco hijos que todavia viven (y por desgracia, a nuestro sexto hijo que
murié de una enfermedad terminal cuando era pequefio), guiados por la crianza con apego. Di el pecho a mis
bebés hasta que tuvieron unos dos afios y a dos de nuestros hijos hasta los tres afios de edad. Dormimos cerca
de ellos e incluso con ellos cuando eran bebés y mientras eran nifios en diferentes grados; elegimos
disciplinar a nuestros hijos segtn los principios del carifio. Nos adherimos a la creencia de que la necesidad
de un bebé por su madre era tan profunda como su necesidad de alimento, asi que opté por la lactancia
materna y minimicé la sensacién que podian tener mis nifios de separacion.

Criamos a nuestros hijos como individuos Unicos y respondimos a sus necesidades a medida que iban
surgiendo, sabiendo intuitivamente que, especialmente en sus primeros meses, un bebé pide lo que necesita.
Fuimos muy afortunados, ya que nuestros nifios eran, en su mayor parte, muy tranquilos y felices y no
suponian un esfuerzo o desafio muy grandes para criarlos; con la excepcion de los dos primeros afios y sus
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etapas de adolescentes. Algunos padres incluso nos decian que no bromeaban al decir que nuestros bebés,
niflos pequefios, preadolescentes y adolescentes no eran normales.

Entonces nuestros hijos abandonaron el nido tras sus estudios universitarios y comenzaron a rebelarse. De
repente, sentimos como si ya no tuviéramos nada que ver en sus vidas. Si no llamabamos por teléfono o les
escribiamos por correo electrénico no teniamos noticias de ellos. Venian a casa para visitarnos, pasar las
fiestas y, por supuesto, para bodas y otras celebraciones familiares. Pero nuestra importancia como modelos
de conducta fue disminuyendo cada vez mas, como debia ocurrir. Recuerdo que me dijeron con lagrimas en
los ojos que la prueba de una crianza exitosa es cuando un hijo puede salir comodamente del nido familiar y
no necesita volver para obtener apoyo fisico y emocional.

Supe entonces que mi angustia como madre de hijos adultos y de futura abuela habia comenzado. Senti el
impacto total de ese inevitable momento en el que mis hijos comenzaron a conectarse con la gente a la que
amaban, se emparejaron (cuatro de cinco estan casados) y desarrollaron redes sociales muy significativas y
en su mayoria positivas. Supimos entonces que la mayor parte de nuestra influencia como padres habia
llegado a su fin. De lo que no me di cuenta fue que existe un nivel de influencia inconsciente que continua.
Hace poco mi hija, que hace dos meses dio a luz a su segundo hijo, dijo: “Creci sabiendo que la leche materna
es lo mas saludable para los bebés”. Esta misma hija tomo6 algunas decisiones de vida con su marido
diferentes a las nuestras y se mostré un tanto critica acerca de nuestras decisiones como padres. Ella recibia
mucha influencia de nuestra nuera, cuyo estilo de crianza (especialmente durante la noche) no estaba
particularmente orientado al apego.

Mi hijo mayor y su esposa tuvieron a nuestro primer nieto. Mi nuera le daba el pecho en casa pero usaba un
sacaleches para alimentarlo cuando estaba en el trabajo o lejos del bebé. Ella trabajaba dos largos dias a la
semana lejos del niflo, que se quedaba a cargo de familiares, al igual que nuestra nieta posteriormente. Ley6 el
libro “El arte femenino de amamantar”, que, segin creo, empez6 a usar como referencia. Sin embargo,
rechazo categoricamente el concepto de dormir con el bebé incluso contando con las nuevas directrices de
seguridad. Asimismo, rechazd el concepto de proximidad, quedandose en su lugar con la ensefianza de la
autocalma al dejar que sus bebés lloraran hasta quedarse dormidos. Mi marido me recuerda que no lo
hicieron inmediatamente desde que nacieron los nifios, pero muy poco después esto se convirtié en un
principio rector.

Mi hijo me cont6 recientemente que siente que le dio a sus hijos el regalo de aprender a calmarse por si
mismos cuando eran bebés, ya que ahora saben como dormir por la noche, durante sus siestas y como
volverse a dormir solos. Mi reaccidn interna fue, ;en qué me equivoqué? ;Como mi hijo se fue del nido
familiar sin saber valorar las necesidades emocionales de los bebés durante la noche? Desafortunadamente,
cuando mi hija tuvo a la mayor, a pesar de haberle ofrecido recursos alternativos para que los leyera y
decidiera por sf misma, se dejé influenciar por las decisiones de mi hijo y su mujer. Sabia que no podia criticar
sus decisiones y que tenia que callarme y desfruncir mi frente. De alguna manera sabia que expresar
cualquier sefal de preocupacion externa o desaprobacion podria terminar dafiando mi relaciéon con mi hijay
su pareja y, posiblemente, perjudicar su voluntad de permitirme ser una abuela involucrada y unida a mis
nietos.

Descubri rapidamente que cuando estdbamos con nuestros nietos, tanto mi esposo como yo tenfamos que
seguir estrictos horarios de suefio y otras rutinas cuando acostdbamos a nuestros nietos por la noche o ala
hora de la siesta. Después de leerle un nimero predeterminado de cuentos, darle la leche y cantarle canciones
de cuna, colocaba al bebé en la cuna, encendia el ruido blanco y salia de la habitacion... Debia ignorar
cualquier protesta, especialmente durante el periodo de entrenamiento del suefo. Lloré literalmente como
una Magdalena. Pasé y todavia sigo pasando incontables noches en vela por el precio que mis nietos pagaban
por no permitirsele que se les abrazara y se les calmara para dormir una vez que el entrenamiento del suefio
empez06 a los cuatro o cinco meses de edad.

El entrenamiento del suefio era parte de un sentido general de rigidez en los horarios y falta de flexibilidad en
la fluidez de la vida. Esto fue y puede ser atin muy dificil de presenciar. Siento que mis hijos se dan cuenta que



esto es dificil para mi y por eso no siempre les resulta comodo dejarnos a nuestros nietos durante demasiado
tiempo.

En un momento dado, hace unos afios, contemplé la posibilidad de no visitarlos hasta que pasaran esos
periodos dolorosos como el del entrenamiento del suefio, con el objetivo de minimizar mi malestar emocional
y la impresion de desaprobacion que podria haberles dado a mis hijos. Recuerdo lo que me dijo un sabio
familiar en un momento; que no olvidara que la infancia temprana y la nifiez de nuestros nietos pasara y que
los bebés se convertiran en nietos y que debemos preservar la relacion a largo plazo con ellos y sus padres.

No me quedo sin esperanza porque afortunadamente me doy cuenta de que mis hijos han crecido con la
crianza de sus hijos y que aunque ellos todavia discutirian conmigo por lo de dormir con los bebés por
ejemplo, han aprendido a escuchar a sus bebés y a ser un poco mas flexibles con algunas cosas. Me alegra lo
mas pequeiio de esas cosas cuando ocurre; y trato demostrar flexibilidad cuando interactio con mis nietos,
siempre teniendo en cuenta pedir permiso.

Me doy cuenta de que puedo reforzar su crecimiento en la crianza de sus hijos al comentar positivamente las
cosas que ellos eligen hacer o al decir que son maravillosas. Son padres carifiosos y afectuosos, a pesar de
algunas de sus terribles decisiones y mi percepcion de su falta de sensibilidad.

Mi proximo desafio se acerca. Mi hija decidié aceptar un importante trabajo mientras estaba embarazada y
volvera a trabajar cuando el bebé tenga tres meses de edad. Me imagino que dejara al bebé en una guarderia.
Su primer hijo cont6 con los cuidados de una nifiera y otros muchos mas cuidados particulares. Esta vez no sé
muy bien de qué frecuencia de esos cuidados se tratara. Me preocupa que el estrés afecte su suministro de
leche y que el tiempo reducido de momentos relajados con el bebé pueda dafiar su vinculo y su bienestar
emocional. Y sé que el entrenamiento del suefio empezara muy rdpidamente para contribuir a facilitar las
necesidades de sus padres trabajadores cuando estén descansados.

Mi hija no me ha dicho si ya ha elegido una guarderia para él o no. Estoy segura de que ella no me lo quiere
decir porque sabe lo que pienso. Debo encontrar una manera de ser carifiosa y apoyarla, sin desmoronarme
en un mar de lagrimas y ansiedad. Si confio en que ella sabe lo que es mejor para su bebé y su familia, aun
cuando siento que sus decisiones no son las mas acertadas, o lo que yo hubiera elegido para mi familia. Una
vez alguien me dijo que tenemos la oportunidad de criar a nuestros hijos y tomar decisiones que
potencialmente podrian perjudicarlos... ahora es el turno de nuestros hijos de hacer lo mismo.

Ojala pudiera dejarlo ir. Desearia no escuchar el llanto de mis nietos y que no me marchitaran el corazén.
Desearia poder decirle a mi hija: “vengo a cuidar al bebé, te lo devuelvo para que lo amamantes”. También
desearia no sentir ese miedo parcial que siento cuando escucho que otro de mis hijos espera un nifio y que
esta tomando esas decisiones que tantos adultos «millennial» toman hoy en dia. Y luego me recuerdo a mi
misma cuan nerviosa mi madre estaba cuando se enteré de que una comadrona me ayudaria en mis partos. Y
asi sigue...

Deseo tener la sabiduria y la fortaleza necesaria para entender y respetar las decisiones de mis hijos, y la
paciencia para encontrar las palabras y los gestos adecuados que me permitan expresarme y protegerme al
mismo tiempo que ofrezco amor y apoyo... esta es mi plegaria como abuela.

* Debido de la sensibilidad de esta historia, la autora decidio permanecer en el anonimato. Si desea comunicarse
con la autora, envie sus comentarios a los editores quienes se los remitirdn a ella.

“LUCE TAN FUERTE Y CONFIADA COMO LA LACTANCIA TE HACE
SENTIR”: ENTREVISTA CON LA FUNDADORA DE LECHE LIBRE



LECHELPBRE

BREASTFEEDING APPAREL
Ropa Leche Libre, Chicago, Illinois. 30 de junio de 2016. Fotografo: Christopher Dilts

“Cuando comencé con Leche Libre, queria ayudar a otras mujeres a que amamantaran de manera mas facil y
con un estilo increible, pero también queria ayudar a las mujeres a que se apropien y celebren el poder de
nuestros cuerpos,” explica Andrea Newberry en una entrevista por correo electrénico. En diciembre de 2014,
Andrea Newberry fundé Leche Libre, una empresa de ropa con sede en Chicago que crea atuendos de moda
para madres que amamantan.

;Cuantos hijos tienes? y ;como es que esta experiencia de la lactancia materna te ha cambiado?

Tengo dos hijos. Thora tiene 7 y Otto tiene 5. Me encanté amamantar por un millén de razones. jMe encant6
que era natural, conveniente y econémico! Me encant6 crear esa conexion con mis bebés mientras
amamantaba, siempre me hizo sentir que los enriquecia. También me hizo sentir muy fuerte. Estar
embarazada, dar a luz y amamantar me conect6 con mi parte feminista. Antes, yo sabia que las mujeres
deberian tener el derecho de hacer cualquier cosa que los hombres hacen, pero para ser honesta, nunca pensé
mucho en esto. Luego de dar a luz y amamantar fue que realmente entendi el poder de las mujeres, y empecé
a cuestionarme por qué a las mujeres se les ha llamado el sexo débil por miles de afios. Crear a un bebé
dentro de ti, dar a luz y mantenerlo vivo con el poder de nuestros cuerpos, es una de las cosas mas poderosas
que un cuerpo humano puede hacer.
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Ropa Leche Libe, Chicago, Illinois. 30 de junio de 2016. Fotégrafo: Christopher Dilts

¢.Como es que tu trabajo fortalece a las madres lactantes? ;De qué manera podriamos todos ayudar a
celebrar y fortalecer a las mujeres que amamantan?

Cuando empecé con Leche Libre queria ayudar a las mujeres a que amamantaran mas facilmente y que se
vieran increibles haciéndolo, pero también queria ayudar a las mujeres a que se apropien y celebren el poder
de nuestros cuerpos. Como mujeres en nuestra cultura, nos han ensefiado que somos débiles, que somos
ciudadanas de segunda clase después de los hombres y es una gran mentira. Me senti poderosa cuando di a
luz y cuando amamanté y queria ayudar a otras mujeres a que lo reconocieran y se apropiaran de ese
sentimiento. Las mujeres pueden “verse tan poderosas y tan confiadas como la lactancia les hace sentir,”
porque aqui en Leche Libre, eso fue exactamente lo que hicimos.

¢(Cuando fundaste Leche Libre? ;Qué te impulsé a crear tu propia linea de ropa?

No podia encontrar ropa con estilo que me permitiera amamantar facilmente cuando tenia a mis

bebés. Ademas, debido a la crisis econémica, me vi forzada a convertirme en una ama de casa, lo que es un
trabajo increible, pero con el cual yo personalmente luché mucho. Senti que me desvanecia en ese rol y que
me perdia a mi misma. Necesitaba un proyecto en el que pudiera enfocarme. En ese momento, sin ningtin
tipo de experiencia en el mundo de la moda o los negocios, tuve esta idea que era tan ambiciosa, que me
impulsé a probarme a mi misma que si podia hacerlo. Empecé poco a poco y he ido aprendiendo mientras el
negocio crece. Inauguré Leche Libre publicando algunas fotos en Facebook y tomando pedidos en diciembre
del 2014. Desde entonces, he lanzado dos arranques de campafia exitosas, y he vendido ropa a mujeres en
cada continente (habitado) del mundo.

(Por qué elegiste el nombre Leche Libre?

Leche Libre es un juego de palabras que combina La Liga de Leche y la lucha libre mexicana. Comenzd como
un juego de palabras, pero mientras mas lo pensaba, mas sentido tenia. Libre suena también a libertad, a
liberacion. Las mujeres luchan con el hecho de poder amamantar con confianza en espacios publicos, pero
también luchamos en nuestra vida en general. {Me encanta la idea de «Leche Libre» porque suena como un
grito de guerra para liberar la lactancial Ademas, literalmente significa leche libre, y l1a leche materna es
gratis.
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Foto por Christopher Dilts

¢Qué, si acaso, crees que falta en la comunidad lactante para continuar normalizando la lactancia
materna en la sociedad?

Creo que lo mas dificil que tenemos que superar es el patriarcado que hemos internalizado en nosotras
mismas. Mis clientes ya saben todo esto, pero cada vez que tengo una oportunidad con la prensa, o estoy
moderando conversaciones con el publico en general, me doy cuenta de cuantas mujeres solo quieren criticar
a otras mujeres. Las mujeres quieren controlar los cuerpos de otras. Nos decimos las unas a las otras que
tenemos que cubrirnos, que deberfamos “avergonzarnos” de mostrar nuestros cuerpos. Nos avergonzamos e
insultamos entre nosotras. Es tan triste. Veo tantas mujeres que se sienten tan inseguras, y que estan tan
adoctrinadas en este pensamiento de que deben esconder su cuerpo, que es un objeto que debe ser
protegido/ofrecido a los deseos de los hombres. Muchas de estas mujeres estan acostumbradas a que no se
les escuche, por eso gritan mas alto. Nunca las han tratado con respeto, por eso no se respetan a si misma, o a
otros. Muchas veces, solo decirles que tienen derecho a tener su propia opinién, o ser respetuosos con ellas
en una conversacion, puede hacer que cambien su perspectiva.

Deseo que cada mujer sienta amor y confianza en sus cuerpos. Pienso que si en nuestras comunidades de
mujeres permitiéramos diferentes opiniones y respetaramos las decisiones de cada una, eso seria un gran
avance. Sipudiéramos honrar el hecho de que no hay UNA SOLA VERDAD. La situacién de cada persona es
diferente, y apoyar a las mujeres para que hagan lo que es correcto para ellas marcaria una gran diferencia en
nuestras decisiones, ya sea al dar a luz, al amamantar o al planificar sus familias. Cuando apoyamos las
decisiones de otras, creamos mas opciones para nosotras mismas.

Muchas gracias a Andrea Newberry por tomarse el tiempo para participar en esta entrevista por correo
electrénico. Para obtener mas informacion acerca de Leche Libre, visite su sitio web.

SE NECESITA UN PUEBLO.

Carolina por Kibera


http://www.lechelibre.com/
http://waba.org.my/newsite/wp-content/uploads/2018/01/Leche-Libre-2.jpg

Las madres en Kibera enfrentan muchos obstaculos en cuanto a la lactancia materna. La estigmatizacion
cultural, la falta de informacién en cuanto a los beneficios para la salud, y la falta de equipos e instalaciones,
impiden este aspecto vital del desarrollo nutricional, y por lo tanto, el bienestar de la familia y la comunidad.
Nuestros grupos de asistencia comunitaria estan cambiando eso.

Con miembros de la familia que las apoyen, a las madres se les hace mas facil la lactancia, y contintian
haciéndolo por periodos de tiempo mas largos. Aunque los padres pueden estar dispuestos a ayudar, muchas
veces no son capaces debido a la falta de informacién o simplemente porque no saben cémo pueden apoyar.
La lactancia materna funciona mejor cuando los hombres se involucran, es por esto que nuestros voluntarios
de los grupos comunitarios y trabajadores de salud se estan asociando con familias para educar y fortalecer a
hombres y padres a que se sientan mas confiados en su rol de apoyo.

En asociacion con el Ministerio de Salud de Kenia y miembros de la comunidad que incluyen a Save the
Children, Feed the Children y Kidogo, hemos ofrecido a la comunidad Kiberiana un programa tnico para la
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Semana mundial de la lactancia materna 2017. Asi que, consistentes con el espiritu del tema de esta semana -
Manteniendo la Lactancia Juntos y Creando Asociaciones- nuestro programa se enfocé en ensefiar a los
hombres y padres como pueden apoyar la lactancia materna y cémo pueden abogar por las mujeres de sus
vidas. La Dr. Carol Ngunu-Gituathi, directora adjunta de salud del condado de Nairobi, fue nuestra invitada
de honor en el evento que se llevé a cabo el 8 de septiembre en la villa Kianda, en Kibera.

N

SIGA LEYENDO

Si quieres aprender mas sobre Carolina de Kibera, visite su sitio web.

CONSUELO AMOROSO: LA HISTORIA DEL DESTETE DE UN NINO
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A Toddler Weaning Story

Loving Comfort

wrirren sy Julie Dillemuth s ILLUSTRATED BY Vicley Pratt

“Consuelo amoroso”es la historia de la conexién que una madre tiene con su hijo a través de la lactancia
materna. Con hermosas ilustraciones y con la sabiduria de una madre que ya ha experimentado eso, Loving
Comfort es tanto para madres como para nifios que estdn aprendiendo sobre el destete.”

— Jessica Barton, MA, Consultora Internacional Certificada de Lactancia

EL COMPROMISO Y LA PASION DE DOS MUJERES INSPIRADORAS

Pushpa y Rebecca han dedicado sus vidas a apoyar a las madres que amamantan, y a crear ambientes
propicios que sean claves en el éxito de la lactancia materna. Ellas han trabajado cara a cara, han cambiado
actitudes, estimulado accién, cambiado la conciencia, y han invertido horas sin fin para compartir
informacion sobre lactancia e historias para llegar mas adentro en otros segmentos de la sociedad.

Queremos aprovechar esta oportunidad para agradecer a Pushpa y a Rebecca por los 14 afios que han
dedicado a este boletin, y qué mejor manera de hacerlo que a través de las palabras de sus hijos. El trabajo
que han hecho, y la pasion con la que intentan crear un mundo mas abierto a la lactancia materna se pueden
sentir en las huellas que han dejado en sus hijos, y en el caso de Rebecca, en sus nietos también.

“Cuando pienso en lactancia materna, lo primero que me viene a la mente es mi madre, Pushpa.” Esto puede
parecer obvio para todos nosotros, porque uno amamanta de su madre, pero va mas alla de eso.
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Pushpa con su esposo e hijos (Jiva y Lisa)

Desde que mi hermano nacid, mi madre se ha involucrado mucho con la lactancia, y de hecho es bastante
dificil para mi imaginarme a mi madre sin relacionarla con este tema. Durante muchos afios, ella ha estado a
cargo de la organizacidn de un grupo de apoyo para madres en el Hospital de la Cruz Roja en Asuncidn,
Paraguay. Ella asumio este trabajo como su misién, como una manera de apoyar a mas madres. No ha sido
facil ya que ella no es una doctora, pero ella nunca se ha rendido, asegurandose cada dia de estar mas
informada y mas preparada. Ha asistido a innumerables conferencias, charlas y talleres sobre la lactancia
materna. Cuando la acompafio al grupo de madres en el hospital, es facil darse cuenta de que ella esta
haciendo exactamente lo que ama.

Ella no lo toma como una simple manera de alimentar a un bebé. Ella siempre me ha dicho “la lactancia es
mas que un mecanismo para alimentar a un nifio, también fortalece a las mujeres; es el inicio de un estilo de
vida, una manera de ver las cosas, es acerca de cambiar al mundo.”

Con amor, Lisa Gayatri Veldzquez Panadam
“Amamantar es un instinto que cada madre tiene dentro de ella, pero con el pasar de los afios se ha ido
perdiendo, y esta pérdida se ha vuelto algo tan natural que ahora se considera una practica marginal.”

Cambiar esta mentalidad es la misién de vida de mi madre: que todas las madres vuelvan a sus instintos y a la
Unica conexion natural que tienen con sus hijos.

Gracias a ella, también creci con ese deseo de generar conciencia, y cada charla que ella daba generaba
conciencia en otras personas. Esto solo puede ser logrado de manera exitosa cuando uno tiene verdadera
conviccion y pasion.

Estoy muy orgullosa de todo lo que ella ha logrado a través de su mision, particularmente porque es muy
necesario crear consciencia en esta sociedad en que vivimos, y pocas personas tienen ese talento.

Esa semilla que ella planta en cada persona generara otras semillas en otras personas, y asi, poco a poco, su
trabajo lograra su objetivo. No es un objetivo facil ya que no todo el mundo esta dispuesto a escuchar, pero
ella nunca se rinde.”

Con amor, Jiva José Veldzquez Panadam
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«Cuando pienso en mi madre, Rebecca Magalhaes, dos caracteristicas de su personalidad vienen
inmediatamente a mi mente: abnegada y bondadosa. Estos rasgos, junto con muchos otros, la llevaron a
comprometer mas de 40 afios de su vida a ser voluntaria y a apoyar y defender la lactancia materna. El
objetivo de mi madre nunca ha sido ganar elogios, o dinero; ella genuinamente ha tenido esta pasion increible
por ayudar a otras madres y a sus hijos (y a las familias en general). No puedo ni siquiera imaginar el gran
numero de personas que ell

Rebecca con sus cinco hijos (de izquierda a derecha: Shaner, Mariano, Rebecca, Eduardo, Sonia, Erndni)

a, con su dedicacidon y compromiso, ha ayudado alrededor de todo el mundo. Es realmente increible pensar en
el impacto que ella ha tenido.

A nivel personal, mi esposa probablemente hubiera amamantado a nuestros tres hijos de todos modos, pero
mi madre fue un maravilloso recurso y un increible apoyo durante esos afios. Fue todo un “lujo” tener a
alguien con tantos conocimientos y tanta compasién que estuviera disponible para mi esposa (y para mi
mismo) en cualquier momento.

Por todo lo que ha hecho por la “causa” de la lactancia materna durante todo este tiempo, y por todo el apoyo
que ha brindado a mi propia familia, simplemente quiero concluir diciendo “;Gracias, y te amamos mama!”

Con amor, Shaner.

«Solo tengo buenas memorias de mi madre y su trabajo con la lactancia materna, y muchisimo respeto por
todo lo que ha hecho por otras mujeres. Me asombra cuando pienso en todas las mujeres que mi madre
probablemente ha ayudado a lo largo de todos estos afios, madres que probablemente ella ni sabe que ha
ayudado. Y ella nunca ha esperado nada a cambio, siempre ha sido inicamente acerca de ayudar a las mujeres
a que tengan la mejor experiencia posible siendo la madre de sus bebés.

Mi madre no ha sido mas que un apoyo y ayuda para todas nosotras cuando se traté de lactar nuestros nifos.
Todos necesitdbamos una cantidad y forma diferente de apoyo, y mi madre siempre supo cémo ayudarnos,
sin imponernos nada o sin hacernos sentir que la lactancia materna era algo que “teniamos” que

hacer. Gracias a mi madre, realmente nunca tuve dudas o problemas mientras mis nifios amamantaban. Su
consejo amoroso fue todo lo que yo necesitaba. Cuando mis hijas se destetaron, mi mama fue la primera
persona a la que llamé, llorando, y ella me tranquiliz6 y me recordé cuan especial fue todo este tiempo que
duro la lactancia, nuevamente, me ayudo justo como lo necesitaba.
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Todos somos muy afortunados al tener en nuestras vidas a este ser humano tan increible, amorosa y
cuidadosa, apoyando a sus nietos en una forma tan especial . Ella siempre sabe qué decir cuando necesitan
algo extra, sabe qué tipo de sabiduria compartir y cudndo es necesaria, iy siempre sabe cémo hacerlos
sonreir! jElla los ama profundamente por quienes son!»

Con amor, Sonia.

“Mi mama es una madre increible. Extraflamente, no tengo ninguna memoria real de ella cuidandome cuando
era un nifio para confirmar esto. La he visto pasar tanto tiempo con mi hija, Amelia. Ella es tan carifiosa,
paciente y atenta. Pareciera que el mundo desaparece cuando mi madre estd con Amelia.

Sé que mi mama diria que es muy afortunada al poder hacer que su pasién como madre-lactante, también sea
su pasidn profesional. Ella me ha convertido en un mejor padre y persona con su pasion- y paciencia, y a su
amoroso buen humor.”

Con amor, Erndni.

“En mi caso, yo ya sabia de manera implicita que cuando Cecilia y yo tuviéramos hijos, ellos serian
amamantados. Para mi, esa era la iinica opcion. Y estoy seguro de que eso es por mi mama, y por todo el
apoyo que ella prestaba a los esfuerzos para la lactancia mientras yo crecia. Es por el ambiente en el que creci,
especialmente desde que mi madre empez6 en el primer grupo de LLL en Brasil. Todavia recuerdo las
reuniones de LLL en nuestra casa en Macei6, con mi mama y otras madres que hablaban acerca de los retos y
las alegrias que trae la lactancia materna. Ella fue una verdadera inspiracién para esas madres. Ciertamente
no reconoci eso para ese momento (jera tan solo un adolescente!) pero sé que eso se qued6 conmigo. No
puedo imaginar una vida en la que mis hijos no hayan sido amamantados. Y mi mama siempre estuvo ahi
(jliteralmente, cuando vivié con mi familia por tres afios!), apoyandonos y alentandonos, a Cecilia y a mi.”

Con amor, Mariano.

“Como el mayor de los hijos Magalhies, y el primero en dejar Brasil cuando viviamos all3, no estuve tan
expuesto al trabajo de mi madre con La Liga de La Leche. Pero cuando ella se mudé de vuelta a los Estados
Unidos, y vivié comigo; y al cruzar la calle de mi casa en la ciudad de lowa, entendi lo importante que es para
nuestra madre ayudar y alentar a mujeres para que puedan amamantar a sus hijos. La vi invertir largas horas,
viajar alrededor del mundo, hablar con funcionarios de todos los niveles, defendiendo y protegiendo
apasionadamente el derecho que las mujeres tienen de amamantar a sus hijos.

A nivel personal, sé que mi madre tuvo un impacto en mi esposa. A diferencia de mi hermano Shaner, no estoy
seguro de cuan comprometida mi esposa huviera estado con la lactancia materna. Pero mi madre hizo que la
lactancia fuera una experiencia que mi esposa acept6 y disfruté Como Sonia dice, mi madre siempre ha
podido ayudar a las mujeres en la manera en que ellas quisieran, no importa la actitud que tuvieran en
cuando a la lactancia. Sé que mi esposa disfruté amamantar a cada uno de nuestros cuatro hijos, y que la
experiencia fue increfblemente gratificante. ;Y eso se debe en gran parte a mi mama!”

Con amor, Eduardo.



Rebecca rodeada de su familia

Investigacion

La influencia de las abuelas en las tasas de lactancia materna: una revision sistemdatica BMC Pregnancy and
Childbirth, abril de 2016

Involucrar a las abuelas para mejorar la nutricién: un manual de capacitacion para los mentores del grupo de
dialogo IYCN, junio de 2011

Involucrar a las abuelas para promover la nutricion infantil, salud y desarrollo. Una guia para planificadores
de programas y gerentes World Vision, 2014

El papel del apoyo social en la mejora de las practicas de alimentacion infantil en el oeste de Kenia: un estudio
cuasiexperimental Global Health, Science and Practice, marzo de 2016

Eventos

Lactancia materna 2018: El Arte v Ciencia de la Lactancia 9 de marzo, 2018 en Newton, KS, USA

Conferencia en linea GOLD sobre la lactancia materna 3 de abril - 4 de junio de 2018

Conferencia Internacional Sobre Feminismo y Lactancia 21 - 23 de marzo de 2018 en Chapel Hill, North
Carolina, EE. UU.

10ma Conferencia ELACTA: Amamantando Sin Fronteras17 - 19 de mayo de 2018 en Rotterdam, Paises Bajos
Conferencia en linea sobre lactancia de iLactation 7 de marzo - 7 de mayo de 2018

Lactancia materna en las noticias
Fotos de mujeres victorianas amamantando

Senadora se convierte en la primera mujer en amamantar durante una sesién del Parlamento en Australia.
«

No tengas miedo de amamantar aqui”

La manera singular en la que Canada quiere normalizar la lactancia materna
Conoce ala mujer detras del emoiji de la mujer amamantando

Trabajando para cerrar la brecha de lactancia materna



https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-016-0880-5
http://iycn.wpengine.netdna-cdn.com/files/FINAL-IYCN-GM-Training-071411.pdf
http://iycn.wpengine.netdna-cdn.com/files/FINAL-IYCN-GM-Training-071411.pdf
http://www.wvi.org/sites/default/files/GrandmotherGuideRGBEnglishWeb%20FINAL.pdf
http://www.wvi.org/sites/default/files/GrandmotherGuideRGBEnglishWeb%20FINAL.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4807749/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4807749/
http://www.nancymohrbacher.com/upcoming-events/2018/3/9/breastfeeding-2018-the-art-and-science-of-lactation
https://www.goldlactation.com/
http://breastfeedingandfeminism.org/conference-2018/
https://www.elacta.eu/news/elacta-conference/
http://ilactation.com/
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-5076907/Vintage-pictures-Victorian-women-breastfeeding-babies.html
https://www.npr.org/sections/thetwo-way/2017/05/10/527750579/senator-becomes-first-to-breastfeed-on-floor-of-australias-parliament
http://www.bbc.com/news/av/world-europe-42599209/pope-francis-don-t-be-afraid-to-breastfeed-here?intlink_from_url=http://www.bbc.com/news/topics/c008ql15140t/breastfeeding&link_location=live-reporting-map
https://www.romper.com/p/the-unique-way-canada-is-normalizing-breastfeeding-will-seriously-impress-you-72028
http://www.bbc.com/news/av/technology-41726605/meet-the-woman-behind-the-breastfeeding-emoji
https://www.nytimes.com/2017/08/17/well/family/working-to-close-the-breast-feeding-gap.html
http://waba.org.my/newsite/wp-content/uploads/2018/01/Rebecca-2.jpg

